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REZUMAT

Tomatele (Solanum lycopersicum L.) sunt una dintre cele mai importante culturi legumicole
din punct de vedere economic si reprezinta circa 28% din productia totald de legume, inclusiv
pepenii galbeni, din intreaga lume (FAOSTAT, 2013). Tomatele sunt cultivate in cAmp deschis, sere
si spatii din paravane de plase. Productia in cAmp deschis poate fi destinata pietei de legume
proaspete sau industriei de prelucrare, in timp ce productia In sere este doar pentru piata de
legume proaspete. Popularitatea tomatelor a crescut in ultimele doua decenii, in special datorita
continutului sdu de vitamine si licopen, precum si altor beneficii pentru sanatate.

Modificdrile cererii consumatorilor pentru un produs sigur si sanatos, impreuna cu conside-
ratiile de mediu, au dus la schimbadri in tehnologiile de productie. Accentul se pune pe productia
durabild, fara utilizarea excesiva a contributiilor, cu scopul de a obtine o calitate mai buna si o
recoltd mai mare.

Acest capitol descrie productia durabild de tomate, incluzand cerintele de mediu, programul
de cultivare, selectia soiurilor, cultivarea rasadurilor si practicile culturale (plantare, pregatire,
taiere, formarea fructului (fructificare), irigare, fertilizare si protectia plantelor), in conformitate
cu principiile ,economisire si crestere “.

INTRODUCERE

Tomatele (Lycopersicon esculentum Mill. Syn Lycopersicon lycopersicum L. sau Solanum lyco-
persicum L.) fac parte din familia Solanaceae originare din America de Sud si Mexic. Tomatele
sunt una dintre cele mai importante culturi cultivate in sere din intreaga lume. In Europa de Sud-
Est, 3,63% din suprafata totala cu spatii protejate sunt cultivate cu culturi de tomate, iar productia
de tomate este de circa 13,7 milioane tone.*

Tomatele sunt bogate In vitaminele A si C, In minerale si antioxidanti si joaca un rol important
in dieta umana. Cercetarile sustin efectele pozitive ale licopenului si activitatii antioxidante asu-
pra reducerii riscului de boalad (Burton-Freeman si Reimers, 2011).

CERINTE FATA DE MEDIU

* Temperatura. Culturd preponderent dezvoltatd In zonele calde, tomata este sensibild la
inghet. Pentru o crestere optimd, ea necesitd temperaturi de 19-24 °C in timpul zilei si
16-18 °C noaptea. Temperaturile aerului < 10°C inhiba dezvoltarea vegetativa, reduce for-
marea fructului (fructificarea) si afecteazad maturarea acestora. Temperaturile ridicate ale
aerului (> 35°C) reduc numarul de fructe si inhiba dezvoltarea culorii normale a fructelor.
Diferenta dintre temperatura interioara de noapte si zi nu trebuie sa depaseasca 6-7 ° C.

* Viteza aerului. Vanturile calde si uscate provoaca caderea excesiva a florilor. Conditiile
umede, ploioase, incurajeaza aparitia si raspandirea bolilor foliare. Viteza optima a aeru-
lui este de aproximativ 1 m/s pentru a evita deteriorarea umiditatii.

* Lumina. Lumina este importanta si determina inflorirea si fructele. Lumina naturala sca-
de iarna. Intensitatea necesara a luminii este de 10 000 — 15 000 lux.

41 Vezi Partea |, Capitolul 2.
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Tomate 1

* Umiditate. Umiditatea relativa a aerului de 65-75% este preferata pentru o dezvoltare
buna a culturilor. Plantele percep umiditatea in termeni de deficit de presiune a vaporilor
(VPD); un nivel mai mic de VPD (umiditate mai inaltd) duce la o recolta si o calitate a fruc-
telor reduse.

+ Imbogatire cu CO,. In perioada de iarng, in timpul zilei, se recomanda o concentratie de
CO, de 800-1 000 ppm in aerul de sera.

CERINTELE FATA DE SOL

Tomatele cresc in solurile nisipoase si in solurile argilo-lutoase grele, bine administrate, lipsite
de hardpan (roca dura), dar cele mai bune rezultate se obtin in solurile argiloase adanci si bine
drenate. Solul trebuie sa fie bogat in substante organice si nutrienti, cu un pH de 6-7. Tomatele au
o rezistenta moderata la salinitatea solului (2,5 dS/m). Pentru cresterea radacinilor, temperatura
solului ideald este de 20°C.

PRINCIPII DE PRODUCERE/CULTIVARE A TOMATELOR iN SERE

Program de cultivare

Exista doua sisteme principale de cultivare a tomatelor in sera: doua culturi pe an (ciclu scurt)
si o culturd pe an (ciclu lung). Sezonul de producere si durata ciclului de cultivare depinde de
varietatea, conditiile climatice locale, disponibilitatea controlului climatic In sera, cererea pietei
si politica de comercializare (tabelul 1).

Alegerea soiului/genotipului

Exista mii de soiuri de tomate create si expuse pe piata in diferite dimensiuni, forme si culori,
dar doar cateva sunt acceptabile pentru productia de sera. Selectarea unui soi depinde de peri-
oada de crestere, cererea pietei, marimea fructelor solicitate, productivitatea, rezistenta la dau-
natori si boli, potentialele probleme fiziologice si conditiile de crestere.*? Referiti-va la Hortivar,
baza de date a FAO cu listele de cultivare horticole si performantele lor, pentru regasirea usoara
si compararea informatiilor.*?

Tabelul 1. Programul de cultivare a tomatelor in diferite regiuni climatice din Europa

Data plantirii  Inceputul recoltei  Sfarsitul recoltei

Regiune / tip de productie = Data semanatului

Europa de Nord si Centrala:
Neincalzite Martie Aprilie-mai lunie Octombrie
Incilzite sezonier Decembrie Martie Mai Octombrie
Incélzire cu ciclu lung Noiembrie lanuarie Aprilie Noiembrie
Mediteraneean:
Ciclu lung lulie Septembrie Noiembrie lulie
Primavara cu ciclu scurt Decembrie Februarie Aprilie lulie
Toamna cu ciclu scurt lulie Septembrie Noie-mbrie lanuarie

Koller si colab., 2016.

42 \lezi Partea Il, Capitolul 4.

43 Disponibil la www.fao.org/hortivar/.
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PARTEA lll. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Pregatirea rasadului

Rasadurile sunt crescute in paturi de seminte si rasadite pe camp. Ele, de obicei, sunt gata
pentru rasadire la 3-4 saptamani dupa insamantare, cand ating o Indltime de 15-17 cm, cu 4-5
frunze complet deschise; rasaditi-le pe solul umed din serd.** Calitatea rasadului este esentialad
pentru producerea Incununata cu succes a fructelor, deoarece afecteaza, in special, dezvoltarea
radacinilor si raportul lastar-radacinad. Rasadurile adecvate sunt pline cu frunze sanatoase si ra-
dacini albe, bine dezvoltate. Rdsadurile trebuie sa fie lipsite de deficiente de nutrienti si probleme
cauzate de daunatori si boli (Kuboto si colab., 2013).

Pregatirea solului

Solul trebuie sa fie bine pregatit, friabil si M tul solului
avand o buna inclinare, potrivit pentru prelu- anagementul sofutul

crare pana la adancimea recomandata si toate e Continut crescut de materie organic3

intariturile sa fie eliminate. pentru imbunitatirea texturii solului si a
Efectuati pasteurizarea sau sterilizarea parti- caracteristicilor conexe (de ex. proprietati
ala a solului, cel putin o datd pe an pentru a dis- chimice si capacitate de schimb de cationi).

truge agentii patogeni, nematodele si buruienile
si pentru a evita o prelucrare ulterioara adanca
a solului. Mariti continutul de materie organica
al solului folosind compostul, gunoiul de grajd
compostat sau alte materii organice. Inainte de | ® Controlul agentilor patogeni transmisi prin
inceperea productiei, efectuati o analizi a solu- intermediul solului.

lui si folositi rezultatele pentru a intocmi progra-

mul de fertilizare.*> Pentru productii ridicate si o calitate buna a legumelor de o inaltad valoare,
cultivate in sera, este esential un management bun al solului.

e Controlul salinitatii si / sau al alcalinitatii.

e Alimentarea adecvata si echilibrata cu
nutrienti.

Plantarea

Densitatea plantelor

Densitatea optima a plantelor depinde de urmatoarele: specie; lungimea ciclului de crestere;
schimbarile climatice si sezoniere; instruire si rarire/taiere; proiectare de sere; climatizare (in
special ventilatie). Cerintele generale de delimitare in spatiu sunt:

* cdide acces/treceri 80-100 cm;

* 40-50 cm intre randuri (adica 100 x 50 cm).

Plantare cu doua randuri:
e caide acces/treceri 100 cm;

e 40-50 cm intre randuri; Efectele densitatii plantelor

* 50 cm intre randuri

(adica 100 x 50 x 50 cm). Densitate mare a plantelor:
Densitatea plantelor este mai mica la culturi- * Interceptarea crescuta a luminii
le cu ciclu lung, decat la culturile cu ciclu scurt. e \Viteza de ventilatie redus3
In culturile cu ciclu lung cu o singura tulpina, e Utilizarea intens3 a pesticidelor

densitatea plantelor de tomate este de 2,5 plante
m2. In cicluri scurte, pe de alta parte, ea este mai
mare (3-3,5 plante m?) (Tuzel, 2013).

Formarea plantei la tomate (Palisare)
Plantele de tomate trebuie sa fie formate, Densitate mica a plantelor:
pentru a controla numarul si pozitia meristeme-
lor apicale pe planta care determina cresterea si
dezvoltarea plantelor. Sistemele de formare de-

(din cauza problemelor cauzate de
daunatori si boli)
o Cresterea utilizarii apei din plante

e Consum redus de pesticide
e Aplicare de ingrasaminte redusa

4 Vezi Partea ll, Capitolul 5.
45 Vezi Partea ll, Capitolul 6.
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Tomate 1

pind de speciile de culturd, de durata ciclului de crestere si de constructia serei. Sprijiniti plantele
folosind din suporturi plastic sau sdrma din polipropilenda. Prindeti franghia la un cablu Intins
deasupra randului plantei (foto 1).

RS R

OZTEKIN
OZTEKIN

Foto 1. Pregdtirea plantelor: palisarea dupd ,sensul acelor de ceasornic’, (stdnga); prinderea de franghie (centru);
partea superioard a formatiunii de stratificare (dreapta).

infasurati plantele in jurul franghiei sau fi-
xati-le cu agrafe de plastic (foto 2).

La culturile de tomate pe termen lung si stra-
tificate (foto 3), exista diverse metode pentru le-
garea corzilor si plantelor la cabluri, in special,
prin nodul de alunecare (manual), cu ajutorul
bobinelor cu snur metalic sau unei bobini cu un
carlig (Hochmuth, 2011).

TUZEL

Foto 2. Clipsuri si suporturi din plastic
pentru tomatele in ciorchine

OZTEKIN
OZTEKIN

Foto 3. Sistem de stratificare in cultura realizatd in sol (stdnga) si cultura fdrd sol (dreapta).
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PARTEA lll. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Rarirea/Taierea

Rdrirea (tdierea) influenteaza inflorirea si
fructificarea plantei de tomate. In culturile cul-
tivate in serd, aceasta presupune indepdrtarea
completa a partilor noi laterale sau a lastarilor
noi laterali sau, indepartarea varfurilor lastari-
lor, indepartarea frunzelor si rarirea fructelor.

Rarirea (tdierea) asigura oportunitatea ins-
pectarii atente pentru a verifica existenta dau-
natorilor, bolilor sau delegrarilor nutritionale.

Rariti (taiati) plantele
corect si la timp. Folositi
instrumente dezinfectate
siIndepartati resturile ta-
iate pentru a evita infec-
tia (foto 4 si 5).

Dezinfectati
echipamentul
utilizat pentru
rarire (tiiere)!

GUL

Foto 4. Dezinfectarea echipamentelor de tdiere si

colectare a deseurilor

Preveniti infectia -
NU lasati DESEURI
in sera sau
in apropierea

acesteia!

OZTEKIN

OZTEKIN

Foto 5. Deseurile de plante rdmase in serd care pot servi drept sursd de infectie

Plantele sunt formate pana la o singura tulpi-
na, indepartand toti lastarii laterali denumiti, de
obicei, vitregi. Se formeaza un lastar lateral in
punctul in care frunza provine din tulpina prin-
cipald, chiar deasupra petiolului frunzei. Inde-
partarea lastarilor vitregi o datd pe saptdmana ii
tine sub control. In general, indepéartati listarii
laterali > 2-5 cm lungime. Taierea tarzie a las-
tarilor are un efect negativ asupra dezvoltarii si
fructificarii culturii, deoarece lastarii laterali ce
se dezvolta concureaza cu fructele si cresc riscul
de infectare cu boli (foto 6).

Atunci cand stabiliti numarul de tulpini pe
plantd, luati in considerare sezonul local de cres-
tere si conditiile climatice (de exemplu, lumina,
temperatura). In unele cazuri se pot economisi
resursele financiare, permitand dezvoltarea a
doua tulpini pe planta: prindeti varful tulpinii
principale intr-un stadiu de crestere timpurie si
permiteti celor doi lastari laterali sa se dezvol-
te pe laturile opuse ale randurilor. Formarea la
baza a doua tulpini este mai des practicata la

Listari v frun

Extrajafi orice lastan laterali
situati intre ramuri de tulping si
frenze in timp o= acestea sunt

Awefl prija =3 nu deteriorati
inflorescantela.

www.westcarlston.com/info_tomato_growing.htm

Figura 1. indepdrtarea laterald a Idstarului
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Tomate 1

plantele altoite (care sunt mai scumpe) pentru a reduce costul rasadurilor, deoarece aceasta re-
duce numarul de plante pe unitate de suprafatd cu 50%. Legati fiecare tulpina separat, astfel incat
sa creasca ca o singura planta (foto 7).

Cu cat sunt
indepartate
mai devreme,
cu atat mai
putina energie
a plantelor
este pierduta

OZTEKIN
ONCEL

Foto 6. indepdrtarea laterald a Idstarilor Foto 7. Rdsaduri cu tulpind dubld (stdnga)
si plante (dreapta)

Majoritatea asimilatelor care ajung la fructele fiecarui ciorchine (cluster) provin din cele 2-3
frunze de sub acel manunchi. Dacd aceste frunze sunt indepdrtate prea devreme, cresterea si
dimensiunea finala a fructului vor fi afectate negativ. Cu toate acestea, odata ce fructul se afla
la stadiul verde matur, indepartarea frunzelor de sub manunchiul fructului grabeste procesul
de maturare, imbunatateste circulatia aerului si reduce incidenta bolilor (de exemplu, Botrytis).
Indepartati toate frunzele imbatranite, chiar inainte ca acestea sa inceapd si se ingalbeneasca.

Tdierea manunchiului are loc pentru a raspunde cererii pietei de fructe uniforme in ceea ce
priveste marimea si forma. Reducerea ciorchinelui presupune eliminarea fructelor mici din unii
ciorchini, 14sand cele mai bune 5-6 fructe. Indepartati mai intai fructele deformate sau pe cele
mai mici - de obicei, ultimele ce s-au format pe fiecare cluster (manunchi) (foto 8).

Taierea varfului plantelor

Numarul mediu de clustere este: 7-8 in productia de culturi duble in sere neincalzite; 12 in
sere mici neincalzite; si 20-24 in productia de culturi unice in sere moderne. Lasati 1 sau 2 frunze
deasupra celui mai inalt cluster pentru a umbri fructele si a preveni arsurile solare.

OZTEKIN
OZTEKIN

Foto 8. Tdierea clusterului: nu este rdrit (stdnga) si rdrit (dreapta)
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TUZEL
TUZEL
TUZEL

Foto 9. Vibratii mecanice

Fructificarea (formarea fructului)

Recolta celor mai multe legume cu fructe cultivate in sera depinde de succesul formarii fruc-
telor, legate, la randul lor de polenizare. In sere, spre deosebire de productia in cAmp deschis,
polenizarea necesita asistenta datorita miscarii limitate a aerului si a umiditatii ridicate. Doua
metode sunt disponibile:

* Vibratii mecanice. Vibratoarele sunt, de reguld alimentate cu baterii; acestea sunt tinute
impotriva tulpinii fiecdrui cluster timp de cateva secunde (Foto 9). Cel putin trei astfel de
operatii pe saptdmana sunt necesare intre orele 10.00 si 15.00, cAnd umiditatea este scazu-
ta si fertilitatea polenului mai ridicatd (Hochmuth, 2011). Aceasta metoda consuma destul
de mult timp.

* Bondari. Dintre speciile de albine utilizate ca polenizatori (de exemplu, albinele de miere:
Osmia cornuta si bondarii: Bombus terrestris), bondarii sunt cei mai eficienti si sunt adop-
tati ca un excelent agent de polenizare in serele din intreaga lume. Avantajele bondarilor
fata de albine sunt:

— viteza — 8-20 flori pe minut vizitate;

— numadrul de contacte — < 400 de flori Intr-o singura calatorie;

- contact imbunatatit — datoritd dimensiunilor mari; si

— activitate continua - din cauza absentei sistemului de comunicare

TUZEL
TUZEL
TUZEL

Foto 10. Marcaje brune pe stamine - indicarea vizitelor de bondari

Un stup standard de bondari este format din 50-60 de albine muncitoare si o regina si rama-
ne activ timp de aproximativ 6-8 saptamani. Fiecare stup are o raza de polenizare aproximativ
de 2 000 m2 in spatiile deschise cu tomate. Introduceti stupii in serd, atunci cand florile sunt
deschise; amplasati-i la o inaltime de 0,5-1,0 m (foto 11). Acestea necesita protectie impotriva
radiatiilor solare si condensarea apei; in plus, aveti grija sa evitati furnicile si/sau orice alte
insecte care intra in stupi.
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Tomate 1

Micile pete maronii de pe stamine apar

atunci cand insectele au vizitat florile.

Avantajele bondarilor fatd de regulatoarele

de vibratii mecanice si/sau de crestere a plante-
lor sunt urmatoarele:

* Cresterea recoltei si a calitatii fructelor.

» Costuri scizute ale fortei de munca.

* Siguranta produsului.

* Risc redus de boald fungica — asociata cu
utilizarea regulatoarelor de crestere a
plantelor.

* Contributie (input) redusa de pesticide si
selectare de pesticide cu toxicitate scazu-
td — pentru a evita ddunarea bondarilor.

TUZEL

Foto 11. Amplasarea corespunzdtoare a stupilor

Irigarea

Irigarea trebuie sa furnizeze suficientd apa pe parcursul procesului de crestere, in special in
momentele critice (de exemplu, imediat dupa insdmantare/rasadire, in zilele insorite). Metoda
de irigare prin picurare este recomandata: permite cultivatorului nu numai sa indeplineasca ce-
rintele necesarului de apa, ci si sa aplice ingrasaminte solubile adaugate in apa In perioada de
productie. Irigarea automata este de preferat, folosind cronometre sau regulatoare electronice de
irigare. Volumul de apa aplicat variaza in functie de anotimp si de hrana plantelor — necesarul zil-
nic al unei plante in stadiul de rasad este de aproximativ 50 ml, in timp ce pentru o plantd matura
este de 2,7-3,0 litri (Synder, 1997). Evitati irigarea excesiva.

Fertilizarea

Stabilirea unui regim de fertilizare determinat de nivelul recoltei programate in baza rezulta-
telor analizei solului si in functie de cantitatea de substante nutritive majore preluate de tomate
(tabelul 2) si de durata perioadei de productie.

Tabelul 2. Cantitatea de substante esentiale asimilate preluate de tomate (kg tond* produs)

N PO, K,O Coeficientul mediu
Medie Diapazon Medie Diapazon Medie Diapazon N:P:K
3.5 2.0-74 1.0 0.6-2.0 6.5 3.5-13.2 35:1:62

Gianquinto si colab., 2013 (adaptat).

Tabelul 3. Diapazonul optim de elemente nutritive in frunze

Macronutrienti si (% in greutate uscata)

N

P

K

Ca

Mg

3.0-5.0

Fe

0.2-0.6

3.5-6.0

2.0-4.0

Micronutrienti (mg kg in greutate uscata)

Mn

Zn

Cu

0.35-0.80

40-150

30-150

20-80

5-20

30-80

Nota: Partea plantei esantionata: cea mai recenta frunza complet extinsa.
Gianquinto si colab., 2013 (adaptata).
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PARTEA lll. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Programul de nutritie trebuie sa fie unul special pentru tomatele cultivate in sera, folosind
compost, mese vegetale, gunoi de grajd verde, gunoi de grajd compostat, gunoi de pasari (pui),
var, fosfat de roca si alte minerale de roca si/sau ingrasaminte organice suplimentare. Mai mult,
intreprinzatorul trebuie sa cunoasca cerintele specifice pentru fiecare element nutritiv si de can-
titatea exacta aplicata. Este important sa:

* monitorizati conductivitatea electrica (CE) si nivelul pH-ului Ingrasamintelor aplicate;

* evitati utilizarea excesiva si necorespunzatoare sau dezechilibrata a ingrasamintelor;

 reduceti pierderile de nutrienti in sol; si

* luati probe periodice de frunze (Foto12) pentru a diagnostica si monitoriza starea nutrien-

tilor in plante (tabelul 3) si a verifica daca plantele primesc niveluri optime de nutrienti
(Synder, 1997).

OZTEKIN
OZTEKIN

Foto 12. Metoda de prelevare a frunzelor de tomate (intre a treia si a cincea cele mai tinere frunze complet
dezvoltate pe portiunea superioard a plantei)

CULTIVAREA HIDROPONICA

Tomatele sunt cele mai raspandite legume cultivate in sistemele de cultivare fara sol in sere.
Sunt utilizate mai multe tipuri de cultura si de substrat, cum ar fi placi de vata minerald (rockwo-
ol) sau materiale disponibile locale (de exemplu tuf, perlit, piatra ponce). Un sistem deschis sau
inchis (de reciclare) poate fi utilizat pentru cultivarea tomatelor fara sol. Sistemele de reciclare
economisesc apa si nutrientii si reduc impactul asupra mediului. Cu toate acestea, trebuie de avut
grija sa redresdm orice dezechilibru de elemente In solutia nutritiva, dezinfectarea este necesara
si este vital sd monitorizam cu atentie CE. In toate sistemele, elementele nutritive esentiale sunt
furnizate prin intermediul solutiei de nutrienti. Principalele cerinte nutritive ale tomatelor in
cultura fara sol sunt urmatoarele (Savvas si colab., 2013):

* Apa de la robinet. Aveti in vedere concentratia de nutrienti.

* Raportul N: Kin solutia de nutrienti. Retineti ca raporturile medii zilnice de absorbtie N:

K sunt 2,40 si 2,25 pe o baza molara si, cd acest raport scade la 1,12 (baza molara) la matu-
rarea fructelor (tabelul 4).

e NH4-N:raportul total-N al solutiei de nutrienti. Mentineti raportul de amoniu la 10-15%
din azotul total.

* Nivelurile de pH in mediul radacinii. Retineti cd, In general, nutrientii plantelor sunt
cele mai disponibile pentru pH-ul de 5,5-6,5, in timp ce pH-ul scdzut provoaca reducerea
absorbtiei de Ca.

* Macronutrienti. Retineti ca cerintele de K cresc odata cu cresterea masei fructelor, In timp
ce cerintele de Ca scad.
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Tomate

Tabelul 4. Raporturile de N: P: K recomandate pentru sezonul de vara si de iarnd in diferite regiuni climatice

Clima Anotimpul N P K
Vara 1 0.2-0.3 1.0-1.5
Central Europeana
larna 1 0.3-0.5 2-4
Vara 1 0.2 1
Mediteraneeana
larna 1 0.3 1.5-2.0

Resh, 2013.

Prepararea solutiilor specifice de nutrienti bazate pe Knopp (1965), Hoagland si Arnon (1950)
sunt elaborate de diferiti cercetatori (Savvas si colab., 2013). (tabelul 5).

Tabelul 5. Concentratii de nutrienti recomandate in solutii de fertilizare
pentru tomatele cultivate fdrd sol in conditii climatice mediteraneene

Hoagland si
Synder, 1933

Sonneveld si

Day, 1991 Schon, 1992 Straver, 1994

Macronutrienti (mg/litru)

Total N 210-240 200
NH, N 20
NO, N 210 220
P 31 40 50 30
K 234 250-300 360 400
Caa 200 150 185 200
Mga 48 50 45 75
S 64

Micronutrienti (mg/litru)

B 0.1 0.40 0.3-0.4
Cu 0.014 0.10 0.3-04
Fe 2 10
Mn 0.1 0.75 0.8-1.0
Mo 0.016 0.05 0.1

Z 0.01 0.50 0.3-0.4

2 Concentratiile de Ca si Mg pot varia in functie de concentratiile relative din apa de la robinet.
Resh, 2013 (Hoagland si Synder, 1933); Ziua, 1991; Jones, 2014 (Schon, 1992); Adams, 2002 (Sonneveld si Straver, 1994).

Dereglari fiziologice, daunatori si boli

Multe probleme aferente cultivarii tomatelor nu sunt cauzate de insecte sau bolj, ci sunt ,,de-
reglari fiziologice”, de exemplu, de mediu - in functie de temperaturd, umiditate, lumina, apa etc.
— si problemele nutritive. Tabelul 6 prezinta cele mai frecvente tulburari, deficiente de nutrienti,
daunatori si boli care afecteaza tomatele cultivate in sera.
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MASURILE PRIVIND ACTIUNILE INAINTE DE RECOLTARE Sl POST-RECOLTARE

Fructele sunt recoltate in stadiul de maturare pentru consum. In functie de cererea pietei si
distanta, recoltarea poate fi efectuata inainte de etapa de maturare atunci cand tomatele devin
rosii. Roada variaza in functie de conditiile climatice, durata perioadei de crestere, varietatea si
cerintele de incalzire. Productia medie este de 10-25 tone/ha. Roada poate fi > 30 de tone/ ha la
productia de culturi de sezon lung in sere incalzite.

Fructele pot fi recoltate atunci cadnd culoarea se schimba la varful fructului. Fructele de inalta
calitate sunt ambalate in 1azi/cutii de lemn sau de carton, in timp ce fructele de calitate inferioara
sunt impachetate in saci. Odata ajunse in stadiul de maturare, fructele contin suficienta etilena
interna pentru a continua procesul de maturare. In general, tomatele recoltate la stadiul de ma-
turare (atunci cand sunt de culoare rosie) si atunci, cand culoarea roza devine observata si se

pastreaza la 7 si, respectiv, 10°C si umiditatea relativa de 86-90% timp de 20-25 de zile.

Tabelul 6. Identificarea si controlul celor mai frecvente deregldri, afectiuni, ddundtori si boli ale tomatelor

Simptome

Masuri de prevenire si control

Tulburdri (afectiuni)

Pata circulara deasupra fructului de
culoare verde-brun pana la negru
Mucegai negru pe suprafata de
leziune

Putregai la varful
fructului

Eficienta de calciu si
seceta

Utilizati varietati tolerante

Aplicati ingrasaminte de calciu

Irigati pe timpul uscat

Aplicati mulci

Evitati N excesiv, deficit de irigare, soluri cu
un nivel Thalt de salinitate

Cicatricea si malformatia la capatul
fructelor

Crapare -
interactiunea intre
soiuri si mediu

Folositi soiuri tolerante
Aplicati un climat adecvat

Fisuri circulare, radiale, concentrice
in jurul peduncului fructului

Folositi soiuri tolerante

Zonele aplatizate, netede, gri
maroniu si galben

Tesut vascular deschis, maro inchis in
peretii fructelor

Coacere neuniforma
- factori de mediu
in combinatie cu
ciuperci, bacterii si
virusuri

Folositi soiuri tolerante

Deficiente nutritionale

Frunze mature clorotice
Frunze muribunde
Planta subdezvoltata
Frunzis verde deschis

Deficientd de N

Aplicati fertilizarea adecvata
Controlati pH-ul solului

Tulpina, nervurile frunzelor si
petiolele purpuriu rosiatic

Deficientd de P

Aplicati fertilizarea adecvata
Controlati pH-ul solului

Frunze mature, clorotice, nervuri
verzi

Arsura marginilor frunzelor

Rola de frunze

Deficienta de K

Aplicati fertilizarea adecvata
Controlati pH-ul solului

Frunze mature clorotice intre nervuri
Frunzele ondulate, fragile si uscate

Deficienta de Mg

Aplicati fertilizarea adecvata
Controlati pH-ul solului

Frunze tinere clorotice,
nervuri verzi

Deficienta de Fe

Aplicati fertilizarea adecvata
Reduceti pH-ul solului sau solutiei nutritive
Fertilizare foliara cu microelemente
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Simptome

Masuri de prevenire si control

Frunzele tinere se macina si
Frunze clorotice intre nervuri

Deficienta de Mn

Aplicati fertilizarea adecvata
Fertilizare foliara cu microelemente

Ddunadtori

Pete mici palide pe suprafata
superioara a frunzei

Acarieni mici de culoare galben-
verde, carcase albe naparlite si
cojite de oua pe partea inferioara a
frunzelor

Acarianul rosu

(Tetranychus urticae,

T. cinnabarinus)

Dezinfectati si indepartati plantele puternic
infestate

Adoptati controlul biologic cu acarieni
pradatori

Prelucrati cu insecticide

Utilizati plase pentru insecte

Evitati seceta

Frunze galbene si ondulate
Frunzele stralucitoare sau innegrite
datorate rouai de miere

Musculita alba
(Trialeurodes
vaporariorum,
Bemisia tabaci)

Folositi pradatori naturali si plante atractive
Folositi sapun insecticid

Aplicati capcane lipicioase galbene
Controlul/lupta cu buruienile

Maximizati distanta si intervalul de timp intre
culturile gazda

Aplicati pesticidele

Folositi plase de insecte si mulci argintiu/
aluminiu

Frunze deformate
rasucite, subdezvoltate
Frunze galbene

Prezenta de roua de miere

Afide
(Macrosiphum
euphorbiae,
Myzus persicae)

Utilizati dusmani naturali

Aplicati buburuzele “lady beetles”
Controlati/luptati cu buruienile

Utilizati pesticidele

Folositi plase de insecte si mulci argintiu/
aluminiu

Minele in forma de pete in frunze
Galerii largi si canale in fructe
Malformatie

Tuta absoluta

Folositi plase de insecte

Folositi capcane cu feromoni sexuali

Adoptati biogeni pentru control

Utilizati controlul microbian cu Bacillus
thuringiensis var. kurstaki

Efectuati rotatia cu culturi non-solanaceae
Exersati aratul

Aplicati fertilizarea adecvata si irigarea
Distrugeti plantele infestate

Pulverizati cu pesticide chimice sau botanice

Intensificarea fainarii pe partea
superioara si cea inferioara a frunzei

Leveillula taurica)

Boli
Frunzele mature sunt galbene Fainarea Utilizati cultivare rezistente
Zonele galbene stralucitoare cu pete | (Oidium Aplicati fungicide
In interior se transforma in culoarea | neolycopersici, Aplicati praf sau tratamente cu sulf
maro si frunzele se usuca Erysiphe orontii, Aplicati controlul umiditatii

Evitati excesul de ingrasamant
densitate mare a plantelor, apa pe frunze

Pete galben-albicioase pe partea
superioara a frunzelor mature
Ciuperci de culoare alb-gri,
asemanatoare firelor de bumbac pe
partea inferioara a frunzelor

Mana
(Phytophthora
infestans)

Utilizati soiuri rezistente

indepartati buruienile

Imbunatatiti circulatia aerului

indepértati si distrugeti plantele cu infectie
Aplicati tratamente cu solutii de cupru
Folositi fungicide

Evitati irigarea aeriana
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Simptome

Acoperire gri de catifea a sporilor pe
fructe, tulpina si petiol

Motive

Putregaiul cenusiu
(Botrytis cinerea)

Masuri de prevenire si control

Efectuati sterilizarea solului
Mentineti coronamentul uscat
Reduceti umiditatea

Ridicati temperatura si circulatia aerului
Racordati distanta adecvata intre plante
Prelucrati plantele cu fungicid

ingalbenirea frunzelor inferioare
insotite de un maro usor

Didymella tulpinii si
putregaiul fructelor

Folositi seminte/rasaduri si instrumente
curate sau tratate chimic

zona scufundata, putregaiul tulpinii | (Didymella lycopersici) | Aplicati sterilizarea solului

la nivel de sol Utilizati fungicide

Tesutul se micsoreaza/se aduna

Prezenta de picnidia neagra

Pete mici de culoare verde Pete maronii Respectati distantele adecvate intre plante

deschisa sau galbuie cu margini
nedeterminate pe suprafata
frunzelor superioare

Sporii degajati pe suprafata
inferioara

Verde masliniu-gri si gri purpuriu
aspect catifelat pe partea inferioara
Frunze maro galbui, ondulate si
uscate

(Cladosporium fulvum)

Reduceti umiditatea
Intensificati circulatia aerului
indepértati si distrugeti (arderea) tuturor
resturilor de plante dupa recoltare
Folositi soiuri rezistente

Aplicati controlul chimic

Evitati N excesiv

Petele brune cu inele concentrice pe
frunze si halouri galbene

Alternarioza
(Alternaria solani)

Utilizati soiuri rezistente

Aplicati masuri de salubritate

Aplicati mulcirea

Mentineti circulatia aerului

Respectati rotatia culturilor

Aplicati tratamente cu solutii de cupru
Evitati mentinerea apei pe frunze

Cloroza frunzelor inferioare
Frunze si tulpini ofilite
Necroza marginala
Desfrunzire

Ofilire provocata

de Fuzarioza
(Fusarium oxysporum
sp. lycopersici)

Utilizasi soiuri rezistente
Dezinfectati semintele

Folositi medii fara sol

Adoptati practici bune de salubrizare
Evitati incalzirea excesiva
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1

Recomandari privind BPA - Producerea/cultivarea tomatelor

¢ Planificati sezonul de producere pe baza analizei pietei.

e Selectati genotipuri/soiuri in functie de ciclul de crestere, cererea de pe piata, nivelul recoltei si
e rezistenta la daunatori si boli.

e Utilizati rasaduri de Tnalta calitate - cheia pentru o productie de legume incununata cu success.

e Practicati managementul corespunzator al solului pentru a obtine roade mari si calitate a legumelor
cu valoare Tnalta cultivate in sera:

e Mentineti sau restabiliti continutul organic din sol prin aplicarea gunoiului de grajd sau a
compostului.

e Analizati solul si gunoiul de grajd organic (sau compostul) pentru a preveni contaminarea si pentru
a asigura o aprovizionare adecvata si echilibrata de nutrienti in perioade corespunzatoare si in doze
potrivite.

e Controlati salinitatea prin administrarea irigatiei cu volume mici, prelucrarea solului si aplicarea
mulciului pentru a preveni ridicarea ascendenta a apei saline din straturile profunde; cu toate
acestea, in anumite cazuri, cresteti nivelul de irigare pentru scurgerea de sare in niveluri mai
profunde ale solului.

e Controlati agentii patogeni transmisi prin intermediul solului pentru a evita aplicarea tratamentelor
chimice, dezinfectarea solului prin utilizarea solarizarii solului (0 metod3 ce nu este una chimica
utilizata pe scara larga in productia integrata de legume in sere).

e Respectati spatierea corectd a plantelor, evitdnd densitatile ridicate pentru a preveni incidenta bolii
si utilizand densitati mai mici pentru culturile cu ciclu lung.

e Taiati / rariti/curatati plantele la timp si in mod corespunzator, eliminati toate deseurile materiale
pentru a preveni noi infectii si / sau raspandirea daunatorilor si a bolilor.

e Utilizati bondari pentru polenizare, amplasati stupii la 0,5-1 m de asupra solului, protejand de
soare si de condensarea apei si asigurandu-va ca furnicile si alte insecte nu intra in stupi.

e Selectati si aplicati mulci in functie de tipul solului, cultura si conditiile climatice.
e Evitati irigarea si fertilizarea excesiva; fertilizarea de baza are loc in temeiul analizei solului.
e Aveti grija de fructele recoltate cu atentie pentru a evita deteriorarea, in special traumarile.

e Respectati standardele de calitate distincte, in ceea ce priveste dimensiunea, culoarea, tolerantele
si alte caracteristici (defecte specifice bine dezvoltate sau deteriorate).

e nregistrati utilizarea si datele aferente pesticidelor chimice, concentratiei ingrasamintelor (in ppm),
precum si a apei (doza zilnica).

e nregistrati orice modificiri ale programului de cultivare a culturii agricole.

e Aplicati masuri preventive pentru a evita incidenta daunatorilor si a bolilor.
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REZUMAT

Castravetele este una dintre cele mai importante culturi de sera cultivate. Majoritatea soiurilor
reprezintd hibrizi feminini, dar cultivarele monoice sunt inca utilizate in unele tari din Europa de
Sud-Est. Cultivarea castravetilor — ca si a altor legume cu crestere rapida — se caracterizeaza prin
tehnologii menite sd promoveze productia intensiva. Practicile de cultivare urmaresc sd ofere un
mediu adecvat pentru radacini, o crestere echilibratd a radacinii/frunzelor, dezvoltarea echili-
brata a radacinilor/organelor supraterane, precum si a sistemelor de capacitate si absorbantului
de sursa si o rata de recoltare buna a fructelor de calitate inaltd. Cele mai importante practici de
crestere sunt controlul microclimatului, fertigarea si formarea plantei.

Castravetele este foarte sensibil atat la stresurile abiotice, cat si la cele biotice si pot aparea
probleme grave in cazul gestiondrii necorespunzatoare a culturilor. Managementul integrat al da-
unatorilor ofera diverse abordari pentru agricultorii, proprietari ai micilor exploatatii agricole.

INTRODUCERE

Suprafata de cultivare a castravetilor in Europa de Sud-Est este de aproape 2 000 ha si este a
doua leguma, cultivata in sera din regiune dupa tomate. O suprafata suplimentara de > 700 ha
este cultivata cu castraveti in constructii de tip tunel.*

INFLUENTA FACTORILOR DE MEDIU

Castravetele este o planta subtropicala tipica si creste cel mai bine In conditii de temperatura
ridicatda, umiditate, intensitate luminoasa si disponibilitate de nutrienti; este foarte sensibil la
conditiile de mediu nefavorabile.

Temperatura

Temperatura aerului influenteaza cresterea vegetativa, initierea florilor, cresterea si calita-
tea fructelor. Rata de crestere a castravetilor depinde de temperatura medie timp de 24 de ore:
cu cat temperatura medie este mai mare (< 25°C), cu atat cresterea este mai rapidd. Temperatura
optima a aerului de determind perioada de crestere.

La germinare, temperatura optima este de 25-35 °C si, cu o umiditate normald, dureaza 2-3 zile
pentru ca semintele si germineze. In schimb, 1a 12 °C, semintele au nevoie de 12-20 de zile pentru
a germina si exista multe pierderi. Cresterea lastarilor nu are loc la temperaturi ale aerului < 13-
15°C, in timp ce temperatura maxima pentru cresterea vegetativa este de aproximativ 38-40°C.

In prima saptamana dupi plantare, temperatura ideald a aerului este de 22-24°C; dupi aceea,
temperaturile trebuie mentinute la 20-22 °C pani la inceputul recoltei. in perioada cald, la sfar-
situl primaverii si In perioada toamnei timpurii si recoltarii, se recomanda scaderea temperaturii
aerului cu < 2°C pentru a incuraja cresterea vegetativa, in special noaptea. La temperaturi mai
ridicate ale aerului, fructele cresc rapid si concureaza pentru asimilatori. Poate provoca o pauza
mai lunga de recoltare, in special dupa recoltarea castravetilor din tulpina principala. Acest feno-
men poate anula avantajul unui Iinceput timpuriu de recoltare; in plus, plantele imbatranesc mai
devreme. Pentru o calitate buna a fructelor, temperaturile trebuie sa fie de 22-24°C; la tempera-
turi de < 18°C, fructele tind sa fie mai scurte.

4 Vezi Partea |, Capitolul 2.
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PARTEA lll. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

O diferenta de temperatura zi/noapte este re-
comandata doar pentru cultivarea in timpul ier-
nii si primdvara devreme. Performanta cresterii
depinde de temperatura medie de 24 de ore in
zilele lungi si noptile scurte de primdvara/vara.
Scaderea temperaturilor nocturne in aceasta pe-
rioada nu prezintd niciun avantaj fiziologic pen-
tru plantd; s-ar putea face totusi pentru a econo-
misi energia.

Temperatura solului este importantd, in spe-
cialla germinare si stadiul plantelor tinere. Daca
temperatura solului rdméane <14-16°C pentru o
lunga perioada de timp, plantele se ofilesc si apoi
mor. Din acest motiv, se spune ca castravetele
are nevoie de un ,picior cald”. Incilzirea solului
permite plantelor de castraveti sa suporte mai
bine temperatura scazuta a aerului, dar aceasta
practica nu este adoptata in tarile ESE. Tempera-
turile scazute ale solului stimuleaza bolile trans-
mise prin sol si reduc capacitatea de absorbtie
a apei si a substantelor nutritive ale radacinilor,
in special asimilarea fosforului. Este necesara o
temperaturd minima a radacinii de 19°C, dar este de preferat temperatura de 22-23°C.

TECHNISCHE UNIVERSITAT MUNCHEN

Foto 1. Soc rece la castravetii cultivati fara sol,
ca urmare a irigdrii cu apd rece

Temperatura apei la irigare trebuie, de asemenea, si verificata ajustata pentru a evita apari-
tia simptomelor de soc rece (foto 1). Leziunile de caldura vor aparea la transpiratie ridicata si cu
o alimentare inadecvata de apa dupa 1-2 ore (Krug si colab., 2002).

Lumina

Controlul temperaturii trebuie luat in considerare in contextul intensitatii luminii. Radiatia
afecteaza suprafata totala a frunzelor plantelor, productia de carbohidrati si, in consecinta, pro-
ductivitatea. In timpul iernii, aportul de carbohidrati este mic, iar productivitatea este redusa,
avand ca rezultat subdezvoltarea unui numar mare de fructe. Lumina are, de asemenea, o influ-
entd directa asupra calitatii fructelor. De exemplu, fructele cultivate in conditii de lumina scazuta
au mai putina materie uscata, sunt, integral verzi la recoltare si se ingalbenesc usor pe raft. Fruc-
tele tinere sunt, de obicei, mai sensibile la intensitatea scazuta a luminii decat fructele mature de
la aceeasi planta.

Umiditatea

Umiditatea ridicatd este recomandata, in general pentru castravetele cultivat In sera. Cu
toate acestea, umiditatea ridicatd este adecvata numai in cazul in care alimentarea cu apa este
insuficientd periodic, deoarece este importanta mentinerea umiditatii continue. Umiditatea re-
lativa sporita creste riscul condensarii apei si dezvoltarea bolilor plantelor, in timp ce rata sca-
zuta de transpiratie duce la absorbtia inadecvata a nutrientilor (Krug si colab., 2002). Soiurile
“Beit Alfa” au o buna toleranta impotriva faindrii. O combinatie de umiditate ridicata in timpul
zilei si scazuta in timpul noptii este recomandata pentru o productie si calitate optima a fructe-
lor de castraveti.

imbogatirea cu CO,

Scaderea nivelului concentratiei de CO, din aerul exterior trebuie evitata. Concentratia re-
comandata este de 600-800 pumol/mol pentru a creste roada de castraveti, desi in literatura de
specialitate se gasesc concentratii mai mari. Concentratia de CO, aplicatd nu depinde de conditii,
ci de costul suportat. Dacéd nu existd producatori industriali de CO, in apropiere, descompunerea
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Castraveti 2

gunoiului de grajd sau a altor produse organice, cum ar fi baloturile de paie, este o metoda efi-
cienta. Intr-adevar, metoda agrotehnica traditionald aferenta utilizérii baloturilor de paie a fost
mult timp recomandata la cultivarea castravetilor si este una dintre cele mai vechi si mai simple
metode de imbogatire cu CO,in sere.

Cerintele solului

Castravetele necesitd un substrat adanc, bine drenat, stabil din punct de vedere structural,
fertil, cu un volum mare de pori. Porozitatea si stabilitatea ridicata sunt importante pentru a face
fata alimentarii cu apa multa si in permanentd, precum si a stresului datorat practicilor agricole
sirecoltarii. Acest efect poate fi obtinut prin incorporarea unor cantitdti mari de materie organica
si prin adoptarea de masuri adecvate de cultivare. Solurile reci si compacte cu un nivel ridicat de
ape subterane nu sunt pretabile pentru castraveti. Solurile nisipoase lutoase cu un pH de 5,5-6,5
sunt mai potrivite.

BALLIU
BALLIU

%
i b

Foto 2. Culturi de castraveti cu fructe lungi Foto 3. Cultivare de fructe scurte ,Beit Alfa”

PRINCIPII DE CULTIVARE A CASTRAVETILOR iN SERE

Alegerea soiului

Soiurile traditionale de castraveti au flori de sex masculin si feminin si necesitd polenizare
pentru a produce fructe sanatoase cu seminte si spini albi. CAnd castravetii nu sunt polenizati in
mod corespunzator, fructele sunt deformate si slab dezvoltate, In special la varfuri (Vandre, 2013).

Cele mai populare tipuri de castraveti cultivati in prezent in sere sunt varietatile hibride lungi,
fara seminte, deseori denumite castraveti ,,europeni” sau ,olandezi”. Aceste soiuri sunt dioice (de
un singur gen) si produc doar flori feminine. Fructele sunt partenocarpice si nu este necesara pole-
nizarea. Fructul are pielita subtire, comestibila, neteda, verde, uneori cu coaste longitudinale slabe.
Acestea includ cultivarele populare partenocarpice ,,Beit Alfa”, care sunt adaptate pentru legarea de
spaliere, au internoduri mai scurte si au mai multe fructe intr-un ciorchine (foto 2 si 3).*

47 Pentru alegerea soiului, consultati baza de date FAO, Hortivar, disponibila la www.fao.org/hortivar/.
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PARTEA Ill. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Pregatirea solului

Aproximativ 80% din radacinile castravetilor se dezvolta si se raspandesc in stratul superior
al solului de 20 cm; au o toleranta slabéa la temperaturi scdzute, seceta si inundatii. Solul pentru
plantarea castravetilor necesita o pregdatire atenta si, la fel, ca In cazul altor culturi de legume, nu
trebuie sa fie prea fin pentru a permite o aerare adecvata.

Pentru cultivarea castravetilor in serd, solul poate fi plat (foto 4) sau In paturi/vetre ridicate.
Vetrele ridicate sunt esentiale pentru plantarea timpurie si cAnd masa freatica este putin adanca.
Latimea vetrei trebuie sa fie de 60-100 cm, in functie de distanta dintre randuri si adancimea de
25-30 cm. Solul superior trebuie sa fie mai fin decat stratul de sol de mai jos. Paturile crescute sunt
adesea acoperite cu folie de plastic sau alte materiale de mulcire. Aplicarea foliilor din materiale
de polipropilen (plastic) inainte de plantare aduce multe avantaje: controlul buruienilor, cres-
terea temperaturii solului, reducerea consumului de apa si cresterea productiei mai profitabile
timpurii. Prin urmare, este important sa acoperiti paturile cu o folie de mulci din material poli-
mer cat mai devreme. Foliile (peliculele) de material polimer trebuie asezate pe solul umed si se
recomanda aplicarea unei udari preliminare daca nivelul de umiditate nu este adecvat. Momen-
tul ideal pentru a aranja stratul de mulci din material polimer este amiaza, astfel incat sa poata fi
intins corespunzator (Egel, 2015).

Castravetele poate fi, de asemenea, cultivat si in medii de crestere. Cultivarea in vata minerala
(rockwool) este des practicata la nivel mondial, dar In unele tari din ESE, sunt utilizate medii locale
in crestere (de exemplu, perlit si piatra ponce). Se folosesc placi sau saci cu latimea de 15 sau 30 cm.
In ceea ce priveste alte legume, solutia de nutrienti este furnizati, bazati fie pe conductivitatea elec-
tricd reald (CE) si valoarea doritd a pH-ului, fie pe ratele medii de absorbtie. In cazul unui control
eficient al irigarii, sunt suficienti 5 litri de substrat la o planta. Deoarece castravetele este sensibil la
salinitate, o CE de aproximativ 2 dS/m trebuie mentinuta in timpul cresterii timpurii a plantelor si,
ulterior ajustata la 2,5 dS/m pe masura ce marimea plantelor creste (Savvas si colab., 2013).

Castravetele este foarte sensibil la salinitate ridicata (Robinson si Decker-Walters, 1997). Plan-
tele cultivate In conditii saline sunt supuse unor probleme serioase, ceea ce duce la o productivi-
tate nesatisfacatoare. Salinitatea ridicata determina cresterea retardata a plantelor, internoduri
scurte si suprafata redusa a frunzelor. Frunzele sunt adesea de culoare verde Inchis si opac (foto
5). In conditii extreme, tesuturile necrotice pot fi prezente la frunzele mature. Salinitatea se poate
datora unui nivel ridicat de saruri in apele subterane, apele de irigatie, sol sau mediul de crestere
sau aplicarii excesive a ingrasamintelor.

Plantarea

Cultivarea castravetilor In sera incep, de obicei, de la rasaduri. Totodata, iInsdamantarea directa
in paturi/vetre poate fi, uneori adoptata pentru plantatiile de sfarsit de vara sau inceputul toam-
nei, cand temperaturile sunt suficient de ridicate pentru germinarea semintelor, iar momentul
inceperii recoltei are o consecintd mai mica.

< o)
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Foto 4. Plantele de castraveti din sere cultivate direct Foto 5. intdrzierea cresterii plantelor de castraveti
in sol folosind sistemul de irigare prin picurare ca urmare a salinitdtii ridicate a solului
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Rasadurile de castraveti pot fi cultivate pe
portaltoi proprii sau pot fi altoite (foto 6). Produ-
cerea cu succes a castravetilor din rasaduri nece-
sita grija si atentie speciala. Sistemul de radacini
de rasaduri foarte tinere este usor deteriorat si
este lent pentru a relua cresterea la temperatu-
ra scazuta a solului. Pe de altd parte, rasadurile
crescute excesiv dezvolta mai multe niveluri de
ramuri viguroase, ceea ce duce la o prindere (in-
radacinare) slaba a plantelor sadite.*®

Rasadurile trebuie asezate adanc in pamant si
irigate imediat cu apa suficientd pentru a garanta
0 adaptare rapida la locul plantarii. Este obligato-
riu mentinerea temperaturilor optime si evitarea
fluctuatiilor majore intre temperaturile de zi si de
noapte in zilele imediat urmatoare dupd rasadire.

Densitatea plantelor

Densitatea plantelor din sere depinde de conditiile de lumina preconizate in timpul cresterii, pre-
cum si de metoda de formare a plantei. Pentru a evita suprapunerea frunzelor si umbrirea plantelor
adiacente, o planta necesitd, de obicei, aproximativ 0,5 m2 de lumina solara intensa, dar poate fi ne-
voie aproape de doua ori mai mult spatiu in tarile din nord, unde intensitatea luminii este scazuta.

in general, In conditii suficiente de lumina in sudul Europei, o densitate a plantelor de 2,2-2,5
per m2este adecvata. In locatiile nordice se recomanda 1,3-1,5 plante la 1 m? pentru a asigura o
buna circulatie a aerului si lumina suficientd pentru producerea fructelor. Spatiile dintre randuri
si intre plantele din rand variaza in functie de preferintele intreprinzatorului. Randurile sunt,
deseori la 1,2-1,5 m distanta, plantele fiind la 0,40-0,45 m distanta in rand. in general, densitatea
plantelor este mai mare pentru soiurile cu fructe scurte din grupul ,,Beit Alfa”.

Sisteme de spaliere/suport si formare a plantelor

Castravetii sunt legati de spaliere folosind un sistem de sfori sau sdrma. Producatorii, In func-
tie de experienta si preferintele lor, adopta diferite metode. Obiectivul principal este obtinerea
uniforma a luminii soarelui in toata sera.

Pentru o dezvoltare optima a plantelor de cas-
traveti, este important sa se obtind un echilibru
intre cresterea vegetativa si fructificarea pe intre-
gul ciclu de crestere a plantelor. Este necesara ta-
ierea continud a lastarilor, frunzisului, fructelor si
florilor. Daca exista prea multe fructe, o proportie
mare poate fi subdezvoltata, malformata sau slab
coloratd, deoarece planta poate sa nu aiba sufici-
ente asimilari (foto 7). Situatia se deterioreaza in
continuare in conditii de lumina slaba.

in general, pentru varietitile cu fructe lungi,
trebuie sa se permita sa se dezvolte doar un fruct
la frunze axiale, desi la plantele cu o dezvoltare

mai viguroasd, mai multe fructe pot uneorisdse 3§

maturizeze la un nod. Soiurile cu fructe scurte si 2 :

medii pot sustine mai multi castravetila unnod, © T i
asigurand formarea unor recolte sporite, cu mi- Foto 7. Incdrcdtura grea de fructe de castraveti
nimum trei-patru fructe recoltate la fiecare nod. neechilibratd, cu fructe avortate si malformate

48 Vezi Partea ll, Capitolul 6.
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PARTEA Ill. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Majoritatea cultivatorilor din tarile ESE formeaza plantele folosind un sistem umbrela (figura
1). Plantele trebuie sa stabileasca un sistem de radacini puternice si tulpina vegetativa inainte de
fructificare. Prin urmare, este important sd indepartati toate ramurile laterale, florile si lastarii
pentru 8-10 noduri de frunze.

Primul fruct poate fi lasat sa se dezvolte mai devreme la 5-6 noduri de frunze in cazul cultiva-
relor cu fructe scurte sau in conditii favorabile de crestere (de exemplu, temperaturd optima si
intensitate ridicata a luminii). Fructele principale de deasupra acestui punct se lasa sa se dezvolte
la baza fiecarei frunze. Toate ramurile laterale sunt indepartate, iar plantele sunt formate intr-o
singura tulpind. Frunzele de jos trebuie, de asemenea, Inlaturate treptat, ca noi frunze sa se for-
meze pe partea superioara a tulpinii.

Odata ce planta atinge firul de sustinere, se lasa sa creasca aproximativ 20 cm de-a lungul sar-
mei de sprijin, sau doua noduri de frunze deasupra Inaltimii firului. Unui lastar lateral ii este apoi
permis sa creasca la fiecare dintre cele doud noduri de frunze superioare agatate in jos de la sarma.

Irigarea

Irigarea corecta este esentiald atat pentru formarea fructelor, cat si pentru calitatea producti-
ei. Castravetele are cerinte de apa relativ ridicate; irigarea corecta este esentiala atat pentru recol-
ta, cat si pentru calitatea productiei. Frecventa uddrilor este, prin urmare, in general mare. Este
important sa mentineti un raport de apa-aer corespunzator in zona radacinii pentru a asigura o
furnizare adecvata de oxigen la radacini.

Consumul zilnic de apa depinde de conditiile climatice, precum intensitatea luminii, tempera-
tura si umiditatea relativa a aerului, precum si de densitatea plantelor si stadiul fenologic. Tipul de
sol nu afecteaza cantitatea totala de apd necesara, dar influenteaza intervalul de aplicare a apei. In
solurile usor nisipoase apa se scurge rapid si este necesara o frecventa ridicata, cu mai putina apa
pe aplicatie. Atunci cand se aplicd mulcirea, este necesara in mod semnificativ mai putina apa prin
irigare din cauza evaporarii reduse.

Irigarea prin picurare este cea mai des utili- T
zatd si mai convenabild metoda de irigare pentru A [ x
castraveti. Irigarea prin brazde poate provoca ca-
derea plantelor din cauza unei supradoze de apa.
Irigarea prin aspersiune poate provoca aparitia si
dezvoltarea bolilor fungice. CE de apa trebuie sa
fie luate In considerare atunci cand alegeti sursa
de apa: se recomanda apa cu CE < 1 dS/m si un
pH usor acid. PH-ul poate fi redus folosind acizi
anorganici. Pe de alta parte, atunci cand solul este
salin, normelele de apa aplicate la udare trebuie
majorate pentru a asigura scurgerea Sarii.

w
o
=1
=
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Fertilizarea

Cererea de nutrienti la castraveti este cea
mai mare la fructificare. Ea ramane ridicata pe
toata durata cultivarii si scade la stadiul de Im- o)
batranire. Avand o necesitate ridicata de nutri- C
enti, castravetii sunt foarte sensibili la excesul [ Frunze
sau variatiile bruste ale aprovizionarii cu nu- P

. . . . . . O Fructe
trienti, precum si la fluctuatiile semnificative ’f
ale concentratiilor de nutrienti din sol. Pentru “ gfsz:zﬁ: ;i:g _—
a preveni supraexercitarea sau subfertilizarea,
este esential sa se efectueze analize frecvente
ale continutului de nutrienti ai solului si apei
utilizate. Programul de fertilizare trebuie sa se  Vandre, 2013.
bazeze pe rezultatele analizei. Figura 1. Sistemul umbreld de tdiere
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Castraveti 2

Azotul (N) are o importantd deosebitd pentru cresterea castravetilor. Ratele de crestere a
plantelor si de recoltare a fructelor depind, in mare masura, de disponibilitatea de N. Cerinta de
N este mai mica la Inceputul ciclului de crestere. Rata de absorbtie a N-ului creste rapid din ziua
a 36-ea dupa aparitie. Aceasta corespunde Inceperii recoltarii fructelor si continua pe toata peri-
oada de recoltare. Alti nutrienti urmeaza un model similar. Prin urmare, in timp ce ratele zilnice
de aplicare de N si K cresc treptat pe parcursul cresterii si dezvoltarii plantelor, rata de aplicare a
ingrasamintelor de P ramane aproape neschimbata in perioada de crestere (tabelul 1).

Ca siin cazul altor legume si fructe, cel mai absorbit nutrient este potasiul (K). Aproximativ
90% din K este absorbit In ultimele 36 de zile ale ciclului de cultura (SQM, 2015). Desi nu are un
efect major asupra volumului recoltei totale, K imbunatateste rezistenta plantelor la mai multe
stresuri abiotice si joaca un rol important in imbunatatirea calitatii fructelor.

Fertigarea, sau aplicarea ingrasamintelor prin sistemul de irigatii, este cea mai populara si
eficienta metoda de fertilizare a legumelor in serd. Recomandarile privind continutul de nutrienti
al solutiilor de fertigare (fertilizare) se bazeaza, in principal, pe reactiile fiziologice ale culturii
specifice la fiecare element. Exista doud metode:

e Cantitativ: Ingrasamintele sunt dizolvate intr-un rezervor mare si solutia este pompata

direct spre plante (tabelul 1).

e Proportional: ingrasamintele sunt amestecate in solutii stoc concentrate si dizolvate in
apa de irigatie prin injectoare de ingrasaminte (Tabelul 2). Cantitatea totala de nutrienti
administrati plantei depinde de cantitatea de apa de irigatie (Haifa, 2011).

ingrasdmintele pentru fertilizarea laterald nu trebuie aplicate atunci cAnd se utilizeaza iri-
garea prin picurare, deoarece se presupune ca fertilizarea poate satisface cu usurinta cerintele
precise zilnice ale culturii. Cu toate acestea, pot fi necesare ingrasaminte organice si var, inainte
de plantare, pentru a imbunatati structura solului si a ajusta pH-ul acestuia.*

Tabelul 1. Cantitdtile de nutrienti recomandate ca ingrediente active
pentru metoda de fertilizare cantitativd a castravetilor cultivati in sol in cadrul serei

Necesarul de nutrienti (kg ha)

Etapa de dezvoltare

P,O, K,O
Stabilirea 40 10 60 10
Crestere vegetativa 70 20 140 40
Inflorire - fructificare 80 20 200 30
Recoltare 50 20 100 20
Total 240 70 500 100
Haifa, 2011.

Tabelul 2. Cantitdtile de nutrienti recomandate ca ingrediente active
pentru fertilizarea proportionald a castravetilor cultivati in sol in cadrul serei

Asumare Necesarul de nutrienti (kg/m?d)
Etapa de dezvoltare 5 iri
" s e N 7O, Ko

Stabilirea 25 25 0.06 0.02 0.10 0.02

Crestere vegetativa 30 40 0.06 0.02 0.12 0.03

Inflorire - fructificare 30 55 0.05 0.01 0.12 0.02

Recoltare 25 60 0.03 0.01 0.07 0.02
@ 80-90% caNO,, 10-20% ca NH,".
Haifa, 2011.

42 Vezi Partea Il, Capitolul 2.
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PARTEA lll. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Principalele afectiuni, daunatori si boli

Castravetele creste rapid si dezvolta o tulpind cu frunze abundente. Frunzele sunt moi, frage-
de si foarte sensibile la daunatori si boli. Cele mai frecvente si devastatoare boli si daunatori sunt
enumerate In tabelul 3.%°

Recoltarea si actiunile post-recoltare

Recolta de castraveti intr-un mediu protejat incepe la aproximativ 30-45 de zile dupa rasa-
dire cu variatii in functie de cultivar, conditiile climatice si tehnologia folosita. Castravetii sunt
recoltati ca fructe imature atunci, cdnd s-a atins intreaga lungime. Castravetii supra-maturi lasati
pe tulpina inhiba fructificarea noud, iar productia scade daca fructele sunt lasate pe planta mult
timp. Recoltarea trebuie sa aiba loc In cea mai rece perioada a zilei, pentru a evita incalzirea ex-
cesiva a produsului. Pentru a reduce la minimum daunele si raspandirea bolilor, este important
sa folositi un instrument curat ascutit pentru a tdia fructele de pe planta.

Pentru castraveti si alte legume, sunt adoptate standarde europene de marketing si calitate.
Brosurile explicative sunt publicate de Comisia Economica pentru Europa a Organizatiei Natiuni-
lor Unite (UNECE)*! si de Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OCDE).5

Castravetii pierd umezeala rapid si tind sa se inmoaie in timpul depozitarii. Fructele recoltate
trebuie, asadar, asezate In recipiente de recoltare curate, pastrate la umbra si duse la sectia de
ambalare cat mai curand posibil dupa recoltare. Manipularea atenta este vitald pentru a evita
deteriorarea pielitei subtiri. Temperatura optima de pastrare a castravetilor este de 10-12,5°C la
0 umiditate relativa a aerului de 95%. Temperaturile mai joase de depozitare sau transportare,
dupa 2-3 zile, pot duce la deteriorari, provocate de racire.

Recomandari privind BPA - Productia de castraveti

¢ Acordati o atentie maximd managementului temperaturii solului si a apei de irigare a solului, pentru a
obtine recolte sporite de castraveti in sera de inalta calitate:
- Mentineti un ,picior cald” pentru o crestere optima.
- Controlati temperatura apei de irigare pentru a evita socul cauzat de apa rece la inceputul cultivarii.
- Daca se utilizeaza apa rece din puturi, pastrati-o un timp intr-un rezervor mic pentru a-i permite sa
ajunga la temperatura ambianta.
- Analizati solul, apa si nutrientii, pentru a aplica nutrienti adecvati si echilibrati la momente
corespunzatoare si in doze adecvate.
- Evitati utilizarea apei saline si nu fertilizati in exces.
- lrigati frecvent si in doze mici.
- Aplicati afanarea solului si mulcirea pentru a preveni ridicarea in sus a apei saline din straturile mai
profunde.
- Controlati agentii patogeni transmisi de sol, evitand tratamentele chimice pentru dezinfectarea solului.
e Utilizati densitatea corectd a plantelor:
- Cresteti spatiul plantelor sub radiatii reduse.
- Luati in considerare cultivarul utilizat - plantele de fructe scurte pot fi, in general, plantate la o
densitate mai mare decét plantele cu fructe lungi.
¢ Nu permiteti plantelor sa devina supraimpovarate cu fructe.
Efectuati rarirea/taierea in timp util a plantelor pentru a echilibra dezvoltarea frunzelor/fructelor.
Aplicati mulci pentru a controla buruienile, a creste temperatura solului si a reduce consumul de apa si
pentru a spori recolta timpurie profitabila.
Manipulati cu atentie fructele recoltate, fard a deteriora pielita lor subtire.
Pastrati fructele recoltate la umbra si duceti-le la sectia de ambalare cat mai curand posibil dupa recoltare.
¢ Mentineti temperaturile de depozitare adecvate (nu prea scazute) pentru a evita vatamarile in rezultatul
racirii.

%0 Vezi Partea Il, Capitolul 5.
51 Disponibil la http:/www.unece.org/trade/agr/standard/fresh/FFV-StandardsE.html.
52 Disponibil la http:/www.oecd.org/tad/code/oecdfruitandvegetablesstandardsbrochures.htm.
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Castraveti 2

Tabelul 3. Identificarea si controlul celor mai frecvente afectiuni, daundtori si boli ale castravetilor

Simptome

Culoarea frunzelor, in special a
celor mature, de un verde pal
spre galben

Frunzele noi sunt verzi, dar mici

Deficientd de N

Masuri de prevenire si control

Aplicati fertilizarea adecvata

Cloroza la marginile frunzelor in
zona intre nervuri, in special la
frunzele mature

Deficienta de K
Presiune ridicata la radacina

Aplicati fertilizarea adecvata si irigarea

Cupe de frunze tinere
lasate in jos, pe marginile
acestora - arsurii

Moartea varfurilor de lastari

Deficientd de Ca
Salinitate nalta

Controlati climatul si conditiile de crestere
Aplicati fertilizarea adecvata cu Ca

Evitati suprafertilizarea

Folositi apa de calitate buna

Flori si fructe subdezvoltate
Fructe malformate

Supraincarcarea cu fructe,
recoltarea intarziat3,
Intensitate scazuta a luminii
Variatia temperaturii si a
umiditatii

Tripsi

Controlati conditiile climatului
Recoltare frecventa
Controlati tripsii

Cloroza verde-galben pal cu
nervuri verzi ale frunzelor celor
mai noi

Deficienta de Fe

PH-ul mai mic al solului sau solutiei nutritive
Folositi formularea de Fe disponibila la un
pH mai ridicat (de exemplu, chelati de fier)
Imbunatatiti drenarea si aerarea solului

Trasee si tuneluri in frunze

Molii minere de frunze

Aplicati masuri de igiena Distrugeti
frunzele infectate
Tratati cu insecticid

Frunze galbene, lipicioase sau
acoperite cu mucegai de spuma

Musculita alba

Folositi parazitii musculitei albe
(e.g. Encarsia formosa)

Frunze intepate, distorsionate si | Acarian Aplicati Phytoseiulus persimilis
de culoare deschisa Utilizati insecticidele
Incetinirea cresterii plantelor Nematode Folositi rotatia culturilor
(Meloidogyne spp.) Adoptati un management integrat pentru

cresterea plantelor

Aplicati solarizarea solului

Adoptati altoirea si folositi cultivarele
rezistente

Utilizati cultura fara sol

Ofilirea plantelor

Fusarium oxysporum f. sp.
radicis-cucumerinum

Adoptati rotatia culturilor

Adoptati altoirea si folositi cultivarele
rezistente

Utilizati cultura fara sol

Indepartati si distrugeti plantele infectate

Pete galbene pe partea
superioara a frunzelor, partea
inferioara cu mucegai purpuriu
pufos, mai ales la frunzele mature

Mana cauzata de
Pseudoperonospora cubensis
Conditii umede noaptea
Temperaturi de 15-20°C

Adoptati irigarea prin picurare (nu de sus)
Imbunatatirea circulatiei aerului

Reduceti umiditatea aerului

Folositi cultivarele rezistente

Pete superficiale albe pe
frunze (si tulpind)

Fainarea cauzata de
Sphaerotheca fuliginea sau
Erysiphe cichoracearum

Folositi cultivarele rezistente
Evitati densitatile mari ale plantelor
Aplicati fungicide

Colorarea sub forma de mozaic al
frunzelor

Virusul mozaicului
castravetilor, raspandit de
afide

Folositi seminte sanatoase si certificate
Folositi plasele rezistente la insecte si
mulci Monitorizati si controlati vectorii
afidelor Controlul (lupta impotriva)
buruienilor

Folositi capcane lipicioase galbene
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3. Ardei si vinete

E.M. Draghici,? P.M. Brezeanu®, P. Munozc si C. Brezeanu®
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b Statia de Cercetare si Dezvoltare a Legumelor, Bacau, Romania
c Institutul de Cercetare si Tehnologie Alimentara si Agricultura, Barcelona, Spania

REZUMAT

Ardeii si vinetele apartin familiei Solanaceae si au cerinte de crestere relativ similare. Sunt
crescute pe toate continentele. Aceste culturi formeaza productii mari si bogate in vitamina C,
zaharuri, vitamina A si minerale, si, prin urmare, au un potential antioxidant ridicat, valoarea
buna a energiei nutritive si o gamé largd de utilizdri potentiale. In Europa de Sud-Est (ESE),
zona de cultivare In spatii protejate sub ardei si vinete s-a extins in ultimii ani si este necesara
o diversificare mai mare a soiurilor. Selectia soiurilor este esentialda, deoarece este important
sa se indeplineasca cerintele de productie la crestere si acestea fiind adesea in schimbare, de-
terminate de nevoile consumatorilor. Acestia au cerinte ridicate in ce priveste culoarea, forma,
dimensiunea, gustul si nutritia; trebuie sd indeplineasca aceste cerinte. Alte caracteristici im-
portante atat pentru cultivatori, cat si pentru consumatori includ productivitatea, precocitatea
si rezistenta la agenti patogeni. Producatorii trebuie sa utilizeze cunostinte actualizate si sa le
aplice in conformitate cu cerintele genotipului, cu scopul de a obtine conditii optime de culti-
vare si de a asigura o productie durabilad de legume in tarile ESE. Se cultiva hibrizi nedetermi-
nati specifici cu rezistenta ridicata la boli si ddunatori. Prezentul capitol descrie caracteristicile
biologice si cerintele ardeiului si vinetelor in anumite conditii de mediu; prezinta tehnologii
specifice relevante, inclusiv cultivarea pe tot parcursul anului, densitatea plantelor si conditiile
de crestere a acestora, fertilizarea culturilor, controlul integrat al ddunatorilor, recoltarea si
calibrarea fructelor pentru comercializare.

ARDEI

Introducere

Ardeiul (Capsicum annuum L.) este o specie a familiei Solanaceae. O leguma populara, este una
dintre cele mai importante culturi cultivate in sere peste tot in lume. Este originard din America
Centrala si de Sud, unde este o planta perend, insa in climatele europene si asiatice creste anual.

in Europa de Sud-Est (ESE), cea mai mare productie totala de ardei este in Turcia, unde prin-
cipala regiune de productie este Antalya. Productia de ardei gras in aceastd zona este de apro-
ximativ 31 400 de tone, din care 18 460 de tone in sere de sticld, 12 180 de tone in serele cu folii
(plastic) si 800 de tone in tuneluri inalte. In Turcia, productia de ardei dulce in spatii protejate
este de 256 343 de tone, din care 38 033 tone produse in serd, 194 236 de tone In sere acoperite
din material polimer (plastic), 19 652 de tone In tuneluri inalte si 4 422 de tone in tuneluri joase.
In Grecia, productia de ardei dulce in zonele cu spatii protejate reprezinté doar 5% din legumele
cultivate in sere.>>

Cerinte fata de mediu

Toate soiurile de ardei sunt sensibile la temperatura. Temperatura aerului In sera trebuie sa
fie de 15-30°C; temperaturi de > 30°C afecteaza fructificarea si provoaca ofilirea frunzelor si obti-
nerea culorii maro a fructelor. Pentru o crestere vegetativa optima, temperatura aerului in timpul
zilei trebuie si fie de 20-25°C si cea de noapte 16-18 °C. In timpul fructificarii, trebuie mentinuta o
temperaturd a aerului de 26-28°C in timpul zilei si de 18-20°C in timpul noptii. Temperatura sub-

53 Datele din http:/www.povrce.com/index.
54 Vezi Partea |, Capitolul 2.
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stratului trebuie sa fie mai mare decat cea a aerului. Temperaturile < 15°C din substrat afecteaza
cresterea sistemului radicular, precum si dezvoltarea vegetativa si inflorirea mugurilor.

Pentru o productie optima, umiditatea relativa a aerului trebuie sa fie de aproximativ 75%.
Ardeiul este foarte sensibil la deficienta de lumind; din acest motiv, in spatii protejate in timpul
iernii, este necesar sa se asigure lumina suplimentara. Intensitatea luminii in timpul zilei trebuie
sa fie suficienta pentru crestere si dezvoltare, ceea ce presupune in jur de 5 500 lux timp de 18
ore pe zi. Sub acest nivel, cresterea si dezvoltarea sunt afectate. Continutul inalt al dioxidului de
carbon (800-1 000 ppm) imbunatateste cresterea si dezvoltarea. Plantele de ardei cresc si se dez-

volta mai bine in solurile usoare, cu o buna aprovizionare cu nutrienti si un pH de 5,5-6,5. Ardeii
nu tolereaza curentii de aer.
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Figura 1. Ardeiul cultivat in spatiile protejate

Ciclurile de crestere

Avand in vedere cererea pe tot parcursul anului pentru ardeiul gras, agricultorii pot alege una
dintre optiunile prezentate in figura 1.

Alegerea varietatii

Urmatoarele specii de ardei sunt adecvate pentru cultivarea in spatii protejate:

* Ardeiul gras: Capsicum annuum sp. macrocarpum — convar. grossum (L.) var.grossum

* Ardeiul dulce: Capsicum annuum L. convar. longum (DC.) Terpo (hibrizi cu fructe lungi)

* Ardeiul iute: Capsicum spp. microcarpum

Exista un nivel ridicat de diversitate, cu o gama larga de forme de fructe (conice, alungite),
greutatea fructelor (50-200 g) si culori (verde, galben, portocaliu, rosu). Luand In considerare
precocitatea si sistemul cultural adoptat, este important sa se selecteze soiurile in conformitate
cu cerintele pietei. Se recomanda pentru a fi cultivati in spatii protejate hibrizi indeterminati cu
productivitate ridicata si rezistenti la boli si ddunatori.

Producatorii trebuie sa consulte baza de date privind soiurile de plante, selectand varietatile
de ardei recomandate pentru conditiile specifice care predomind in zonele tarilor UE.% O alta
referinta pentru cautarea caracteristicilor si performantelor cultivarelor horticole este baza de
date FAO, Hortivar,® care este gratuita pentru consultare.

Rasaduri

Rasadurile de ardei sunt produse in pepiniere specializate sau direct la exploatatia agricola.
Pentru culturile din spatiile protejate, rasadurile trebuie sa aiba o varsta de 60-100 de zile, 20-25
cm indltime si sa aiba un mugur floral (foto 1). La plantare, este importanta indepartarea primei
flori. Nerespectarea acestui lucru poate duce la dezvoltarea fructelor mici, deformate, greu de
recoltat; ramurile cu fructe se pot rupe chiar si in cazul unei fructificarii neinsemnate (foto 2).

55 Disponibila la: http://ec.europa.eu/food/plant/plant_propagation_material/plant_variety_catalogues_ databases/search/

public/index.cfm?event=SearchForm&ctl_type=H.
Disponibila la: www.fao.org/hortivar.

56

BUNELE PRACTICI AGRICOLE PENTRU PRODUCEREA LEGUMELOR N TEREN PROTEJAT IN TARILE DIN EUROPA DE SUD-EST

234 PRINCIPII PENTRU INTENSIFICAREA PRODUCERII DURABILE IN CADRUL EXPLOATATIILOR AGRICOLE MICI



3

Ardei si vinete

DRAGHICI
DRAGHICI
DRAGHICI

DRAGHICI

Foto 1. Rdsaduri de ardei

Plantarea

Densitatea optima a plantelor este de 3,0-4,5 plante m? in tuneluri joase, in functie de soiul,
ciclul culturilor si tehnologia adoptata. Densitatile mai mari pot impiedica managementul plante-
lor, controlul fructificarii si pot inhiba circulatia aerului. Circulatia slaba a aerului duce la umidi-
tate ridicata si umbrire excesiva, crednd conditii favorabile pentru dezvoltarea bolii si avortarea
in masa a florilor. Densitatea plantelor pentru un ciclu de crestere lung poate fi de 2,2-2,5 plante
pe m?, iar pentru ciclul de primavara mai scurt poate fi de 2,5-3,5 plante pe m?.

Trebuie sa existe o distanta de izolare Intre soiurile de ardei dulce si cel iute pentru a evita
polenizarea incrucisata si transferul gustului iute.

DRAGHICI

DRAGHICI

DRAGHICI

Foto 2. Rdsaduri inainte de plantare - indepdrtati prima floare

Taierea/Rarirea

Plantele de ardei cresc si fructifica continuu.
In conditii de sera, pentru a asigura o buni cres-
tere si fructificare, plantele sunt cultivate cu una,
doua sau trei ramuri. Mai putine ramificatii pe
planta duc la imbunatatirea circulatiei aerului,
la cresterea iluminatului si la reducerea dauna-
torilor. Efectuati taierea/rarirea la intervale de
10-14 zile pe masurd ce apar noi lastari. Inla-
turati frunzele si lastarii de baza, si unele flori
pentru a stimula cresterea plantelor si dezvolta-
rea. Scurtati lastarii laterali, 1asand 2-3 fructe pe
lastarii secundari. Trebuie sa existe maxim 2-4
ramuri: cea mai de jos la 15-20 cm de la sol sau
suprafata vetrei, urmatoarea la 20-25 cm. Taiati
lastarii secundari sau ramurile pentru a ldsa
doar ramificatiile tulpinii principale.

Atunci cand se utilizeaza plante taiate la 3-4
ramuri Intr-un sistem neconventional (vatra sau
culturd), vigoarea plantelor este redusa si inalti-
mea plantelor trebuie sa fie limitata. Figura 2. Tdierea/Rdrirea plantelor de ardei

Pistrati florile formate

imlepirtaﬁ toate florile
"~ formate la al treilea nod
Pastrafi florile

formate la al doilea
i.mlepirtaﬁ toate florile
formate la primul nod

ra imlepﬁrlaﬁ toate frunzels

Procesare dupi James Calpas
Alberta Agriculiura

www.dj-products.com
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Formarea plantelor

Tulpina principala creste la o indltime de 3,5-4,0 m si trebuie sa fie formata pentru a rama-
ne verticala. Utilizati fire sau inele din plastic sau metal pentru a lega de spalier fiecare tulpina
fructificata a ardeiului, astfel incat sa poata suporta greutatea fructelor. Spalierele sunt necesare
numai pentru ramurile principale, nu si pentru ramificatiile secundare.

DRAGHICI

DRAGHICI

DRAGHICI

DRAGHICI

Defolierea

Pentru a asigura conditii bune de ventilatie si iluminare pentru dezvoltarea plantelor, inde-
partati frunzele bazale mature, de jos in sus, pe masura ce plantele cresc.

Fructificarea

Pentru polenizarea florilor, se recomanda introducerea bondarilor in sera. Bondarii (Bombus
impatiens) sunt excelenti polenizatori care aplica mecanismul de vibratii si un singur stup de bon-
dari poate poleniza 3 000 m2 de sera cultivate cu ardei dulce. Scaderea temperaturii, mai ales pe
timp de noapte, poate duce la flori avortate (In special in prima saptamana).

Irigarea

Ardeiul gras are un sistem radicular amplasat la la suprafata solului si este foarte sensibil la
stresul apei. Sunt necesare cantitati mari de apa, deoarece sistemul radicular nu patrunde adanc
in sol; din acest motiv, se recomanda irigarea frecventa cu cantitati mici de apa. Deficitul de apa
provoaca avortul de flori ducand la fructe de proasta calitate.
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Cerinta atat fata de apa, cat si fata de nutrienti este mai mare in timpul infloririi si fructifi-
carii decat in cealaltd perioada de vegetatie. Intr-adevdr, alimentarea insuficientd cu nutrienti
in aceastad fenofaza poate duce la un procent ridicat de avorturi la flori, iar daca fructele se for-
meaza, cresc incet sau cad, sunt deformate si nu au turgescenta. Temperatura apei de irigatii este
vitala si trebuie sa fie de 22-24°C (Draghici, 2014).

Fertilizarea

Evitati utilizarea excesivé si inadecvatd sau dezechilibrata a ingrasdmintelor. Inainte de plan-
tare, se aplica gunoiul de grajd la o rata de 2,0-3,0 tone la 1 000 m?, avand grija sa nu depaseasca
170 kg N/ha. Tabelul 1 prezinta cantitatea de nutrienti majori preluati de ardei pentru diferite
nivele de recolta si sisteme de cultivare in sera.

Tabelul 1. Cantitatea de minerale extrase din sol

e ce el s e | seee b Consumul total (g/m?) Consumul specific (g/kg fructe)
n spatii protejate kg/m? N P K Mg N p K Mg
Ciclu lung 6-8 26.6 7.3 54.5 6.9 | 3.80 046 | 6.46 |0.59
Ciclu scurt primavara 4-6 19.7 6.0 32.6 3.3| 4.38 0.58| 6.02 |0.45
Ciclu scurt toamn?® 7.2a 385 | 120 | 522 |121 5.14 0.7| 6.81 |0.97

2 Draghici, 2014.
b L3catus, 2004.

Tulburari fiziologice

Conditii de umiditate relativa ridicata (de exemplu, 85%) intr-o sera poate duce la tulburari,
cum ar fi polenizare slaba sau incompletd, arsuri solare, craparea fructelor si fructe tomate.

Daunatori si boli

Daunatorii si bolile frecvente includ: musca miniera (Liriomyza spp.), caderea si putrezirea
plantelor (Pythium spp.), Rhizoctonia solani, gandacul ardeiului (Anthonomus aenotinctus), ne-
matode (Meloidogyne incognita), patarea bacteriana (Xanthomonas campestris), piticirea si inde-
sirea ardeiului (cucumber mosaic/Cucumovirus), fainarea (Leveillula taurica), virusul mozaicului
tutunului (Tobamovirus), boala petelor de bronz la ardei, ofilirea vasculard/ofilirea provocata de
verticillium (Verticillium dahliae), ofilirea (ulceratia) bacteriana sau cancer bacterian (Clavibacter
michiganensis), patarea frunzelor si basicarea fructelor de ardei (Xanthomonas campestris). Tabe-
lul 2 enumera unii dintre cei mai importanti daunatori si boli.>’5

Recoltare

Recoltarea are loc atunci cand fructele ating dimensiunea hibrida caracteristica, la maturitate
tehnologica sau fiziologica. Tdiati sau rupeti cu atentie fructele la punctul de inserare. Roada este
de 7,0-7,5 kg la o planta, in functie de densitatea plantelor, sistemul de conducere al plantelor si
ciclul de culturd. In serd, soiurile de tipul California din productia de ardei gras pot atinge roade
de 10-11 kg colectate de pe o planta.

57 Vezi Partea Il, Capitolul 5.
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VINETE

Introducere

Vanata (Solanum melongena L., familia Solanaceae) este originara din India si este cultivata in
diverse regiuni ale lumii sub diferite sisteme de culturd. Fructele tinere de vinete sunt utilizate
pentru consum proaspat si pentru industrie.

Datorita conditiilor sale climatice favorabile, Turcia este lider mondial in productia de vinete,
cu o productie anuala totala de 180 000 de tone, dintre care 47 000 de tone sunt produse in sere de
sticla, 74 000 de tone In sere cu folii din plastic, 39 000 de tone in tuneluri Inalte si 20 000 de tone
in tuneluri joase.5®

Cerinte fata de mediu

Vinetele necesita conditii mai calde comparativ cu alte specii din familiea Solanaceae (de
exemplu, tomatele sau ardeii). Semintele germineaza la o temperatura de 24-32°C. Temperatura
optima pentru crestere este de 21-30°C, dar plantele pot rezista la temperaturi < 35°C. La tempe-
raturi de < 10°C si la > 40°C, cresterea stagneaza, iar florile avorteaza si cad.

Zonele Insorite sunt necesare pentru dezvoltarea normald a culturii vinetelor. Plantarea la
densitate mare, crearea de umbra excesiva trebuie sa fie evitate, deoarece florile pot fi avortate
si fructele raman mici. In sere, in perioadele de lumina scazuta, fructificarea nu va avea loc si
florile vor cddea. Intensitatea minima a luminii este de 8 000 lux perioada de pentru inflorire, dar
pentru fructificarea corespunzatoare trebuie sa fie de 20 000-40 000 lux.

Cicluri de crestere

In sere, cultivarea vinetelor poate avea loc in doud etape: de la iarni la varé si de la vard la iar-
na. Prima este mai des aplicata: din ianuarie/februarie pana in iunie/iulie. In timpul iernii, atunci
cand conditiile de lumina sunt slabe, este necesara iluminarea artificiala suplimentara.

Productia cu efect de sera se bazeaza pe utilizarea unor constructii simple cu costuri reduse,
cu un control climatic foarte limitat. in timpul ciclului de iarna-vard, intensitatea redusa a lumi-
nii duce la roada si calitate redusa. Sistemele de incdlzire permit o crestere atat a roadei, cat si
a calitatii, dar implica un consum ridicat de combustibil, nu sunt eficiente din punct de vedere
energetic, iar adoptarea lor trebuie analizata cu atentie in contextul conditiilor climatice locale.
Temperatura minima pe timp de noapte de 12 °C contribuie la cresterea productivitatii si micsora-
rea consumului de combustibil, datoritd faptului, ca temperaturile mai ridicate pe timp de noapte
modifica distributia asimilatilor, stimuldnd cresterea vegetativa (Lopez si colab., 2014). Diferite
sisteme de intretinere pot fi aplicate la cultivarea de vinete, inclusiv in sol, substrat si sisteme de
tehnici pe film nutritiv (NFT).
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E. Draghici.

Figura 3. Cicluri de crestere a vinetelor in spatii protejate

Vinetele pot fi cultivate pe tot parcursul anului, iar agricultorii pot alege din optiunile prezen-
tate In figura 3.

58 Date din 2010.
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Selectarea soiurilor

Pentru cultivarea in spatii protejate, sortimentul de vinete este adaptat la cerintele pietei. Pen-
tru tarile UE, este posibil sad se consulte baza de date privind soiurile de plante, selectand soiurile
de vinete inregistrate in lista UE a plantelor.>® O alta referinta pentru cautarea caracteristicilor si
performantelor cultivarelor horticole este baza de date FAO, Hortivar,® care este gratuit pentru
consultare.

Hibrizii se caracterizeaza prin precocitate (numarul de zile de la plantarea rasadurilor pana
la recoltarea primelor fructe), caracteristicile fructelor (uniformitate, culoare, forma si greutate),
toleranta sau rezistentd la daunatori si boli si productivitate.

DRAGHICI

DRAGHICI

BREZEANU

Rasaduri

Rasadurile altoite sau nealtoite (foto 6) pot
fi utilizate pentru plantare. Plantele altoite sunt
mai viguroase, generand cu 34,1-43,3% mai mul-
te fructe decat rasadurile nealtoite in productia
de sera (Khah, 2011). Rasadurile altoite sunt per-
mise in cultivarea organica (biologica), unde aju-
ta la prevenirea atacului de Verticillium si Melo-
idogyne. Portaltoaiele potrivite pentru altoire
sunt tomatele rezistente (KNVF si Kyndia F1) sau
rudele salbatice de vinete (Solanum torvum si S.
integrifolia) (Chaux si Foury, 1994).

Rasadurile sunt rasadite atunci cand au 50- Foto 6. Rdsaduri de vandtd
60 de zile, 20-25 cm indltime si sunt cu 6-7 frun-
ze. In toate cazurile, este esential sa se cunoascd detaliile biologice ale plantei si cerintele sale
specifice, in ceea ce priveste lumina, temperatura, umiditatea si nutritia.

DRAGHICI
BREZEANU

Plantarea

Densitatea plantelor depinde de vigoarea hibridului, tipul constructiei (serd, tunel), lungimea
ciclului de cultura si tehnologia aplicata (cultura solului, cAmpul de forma regulata si neregulata,
substraturi de nutrienti ai culturilor, NFT). De exemplu, la cultivarea in sol pentru primul ciclu in
sere, densitatea optima este de 2,1 plante/m2, In timp ce in tunelurile joase este de 2,66-2,77 plan-
te m2 (figura 4). In sistemele de culturd fira sol, densitatea poate fi de 1,6-2,5 plante/m2 (Iapichino
si colab., 2007). Densitati mai mari pot provoca probleme, in special in timpul fructificarii intense
—inducerea ventilatiei inadecvate, iluminarea slaba si umiditatea crescuta, ducand la dezvoltarea
bolilor sau a atacurilor daunatorilor.

57 Disponibil la http:/ec.europa.eu/food/plant/plant_propagation_material/plant_variety_catalogues_ databases/search/
public/index.cfm.
60 Disponibil la www.fao.org/hortivar.
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Figura 4. Densitatea plantdrii

Taierea/Rarirea

Intensitatea de tdiere/rarire afecteaza in mod semnificativ cantitatea si epuizarea plantelor
cultivate in spatii protejate. Cea mai mare recolta timpurie de fructe a fost atinsa la plantele care
au 1, 2 si 3 lastari. Taierea intensa a plantelor — cu o singura tulpina centrala- a dus la o reducere
a numarului de fructe ce pot fi comercializate. Cea mai mare recolta ce poate fi comercializata a
fructelor a fost obtinuta din plante tdiate care aveau doua (3,82 kg/m?), trei (3,98 kg/m?) si patru
(3,87 kg/m?) lastari de ghidare. O singurd reducere de varf efectuata dupa prima recoltare de fruc-
te nu a afectat roada comercializabila si numarul de fructe (Buczkowska, 2010). Cele mai mari
fructe - atat la recoltarea timpurie, cat sila cea totald — au fost produse de plantele cu doua tulpini
(lastari), cu al doilea lastar provenind din al saselea nod (Ambroszczyk, 2008).

Abordarea managementului plantelor depinde de sistemul in crestere si de obiectivele pre-
cise ale culturii:

* Tunele joase sau sere neincalzite: Legati ramura, lasati o singura floare, eliminati toti
lastarii pana la prima floare; taiati ramurile dupa 2-3 flori; eliminati din tulpina toate frun-
zele bolnave si imbatranite.

¢ Culturi de sera cu ciclu prelungit: la aproximativ 2 luni de la plantare (martie), mentineti
incarcarea fructelor la minimul necesar pentru a permite o mai buna dezvoltare a ramuri-
lor fructifere. In perioadele ulterioare (aprilie-iunie), urmaériti sa obtineti un numar maxim
de fructe pe ramurile bine dezvoltate. In primele 5 luni (pani la inceputul lunii mai), pas-
trati 3-4 ramuri de fructificare si indepartati toti lastarii de pe tulpind. Dupa luna mai, lasati
fructele si 3-4 ramuri secundare. Eliminati florile de la baza frunzei, lasandu-le doar pe cele
mai dezvoltate. Cu aproximativ 40 de zile inainte de sfarsitul culturii, tdiati plantele pentru
a opri cresterea bratelor principale si pentru a preveni aparitia de flori noi. Eliminati frun-
zele Imbatranite, orice flori si lastari noi
saptimanal. In timpul perioadelor innora-
te, indepartati frunzele pentru a permite o
iluminare si o ventilatie corespunzatoare.

Formarea plantei

Tulpina este dreaptd, 70-100 cm indltime.
Frunzele sunt bine dezvoltate cu suprafete mari
si exista uneori spini pe petiolul frunzei. Hibrizii
de vinete —In special in sistemele protejate —au o
crestere indeterminatd; prin urmare, este nece-
sar sprijin pentru fiecare ramura. Fixati tulpini-
le folosind funii/corzi sau agrafe de polipropile- 8 -
na, plastic sau aluminiu (foto 7). Foto 7. Formarea plantei

DRAGHICI

BUNELE PRACTICI AGRICOLE PENTRU PRODUCEREA LEGUMELOR N TEREN PROTEJAT IN TARILE DIN EUROPA DE SUD-EST

240 PRINCIPII PENTRU INTENSIFICAREA PRODUCERII DURABILE IN CADRUL EXPLOATATIILOR AGRICOLE MICI



3

Ardei si vinete

Fructificarea

La baza frunzei, o floare sau un grup de 2-3
floriaparla 55-70 de zile de la germinarea semin-
telor. Florile de vinete sunt autopolenizate, dar o
problema majora in sere este polenizarea insufi-
cientd. Se recomanda polenizarea artificiala:

* polenizati fiecare floare cu polen colectat

din timp;

» aplicati polenizarea mecanica folosind je-

turi de aer;

» folositi bondari.

Asezarea stupilor cu bondari in sera este cea
mai economéa metoda. Un stup de bondari asigu- Foto 8. Flori de vinete
ra polenizarea timp de 8-10 sdptamani.

Activitatea bondarilor (Bombus terrestris, Bombus impatiens) creste intre orele 9.00 si 11.00,
apogeul fiind intre orele 10.00 si 11.00. Apoi scade treptat si se opreste intre orele 13.00 si 14.00.
Bondarii Incep din nou sa se hraneasca dupa-amiaza Intre orele 15.00 si 18.00.

In cazul comparatiei intre polenizarea cu ajutorul bondarilor si vibratiilor, bondarii au dat
roade mai mari (25%), dimensiuni mai mari ale fructelor (14% greutate, 7% lungime) si mai multe
seminte pe fructe (de 4 ori) (Abak si colab., 2000).

DRAGHICI

DRAGHICI

Irigarea

Irigarea trebuie sa fie suficienta pentru a facilita un sistem puternic de radacini, dar nu atat de
mare incat sa provoace dezvoltarea luxurianta a plantelor. Temperatura apei de irigatie trebuie
sa fie < 20-22°C; temperaturile mai ridicate reactiveaza agentul patogen Verticillium alboatrum.
Aerisiri in aer liber zilnic, intensificand ventilatia pe masura ce plantele cresc. Cu toate acestea,
aveti grija, deoarece vinetele nu tolereaza curentii de aer rece.

Solul ideal este permeabil, bogat in materie organicd, cu un pH neutru de 6,0-7,0. Pentru re-
zultate bune, mentineti umiditatea aproape constanta a solului (70-77%) pe tot parcursul sezo-
nului de crestere si, mai ales in timpul fructificarii; cu toate acestea, evitati irigarea atunci cand
temperatura solului este < 14°C. Lipsa apei are efecte negative: caderea in masa a butoanelor,
florilor sau fructelor; fructe subdezvoltate, mici, vechi; sau fructe palide lipsite de luciu.

Fertilizarea

Cantitatea de nutrienti necesara depinde de potentialul de productivitate al soiului, de nivelul
de nutrienti disponibili in sol si de conditiile de crestere. Cerintele N, P si K sunt cele mai mari
de la aproximativ 10 zile de la inflorire chiar inainte de maturarea fructelor. Inainte de plantare,
aplicati gunoi de grajd in proportie de 8-10 tone/ha, si gunoi de compost sau de pasari (pui) la 2-3
tone/ha (Gianquinto si colab., 2013), (Savvas si colab., 2013) ofera date privind furnizarea de nu-
trienti si solutia de nutrienti pentru a fi utilizata la cultivarea vinetelor.

Dereglari fiziologice

Vinetele produse in sere pot prezenta dereglari, inclusiv pete scufundate si pete umede de apa
la capatul florii fructului. Petele pot deveni negre, mucegaiul se poate dezvolta si peticele au, une-
ori aspect de piele. Dereglarile pot aparea din cauza dezechilibrelor de nutrienti. Calciul din sol
poate inhiba absorbtia apei; addaugati calcar in sol daca pH-ul este <6,0. De asemenea, solul bogat
in azot si sarac in fosfor poate produce plante cu abundenta in frunze si putine fructe.

Daunatori si boli

Patogenii intalniti in cultura protejata a vinetelor includ: Pata frunzelor Cercosporioza, Cercos-
porioza melongenae, putregaiul de fructe Colletotrichum, Colletotrichum melongenae, putregaiul
fructelor Phomopsis, Phomopsis vexans, mana Phytophthora, Phytophthora capsici, fdinarea, Levei-
llula taurica, ofilirea verticillium, Verticillium dahlia, Fusarium oxysporum si Botrytis cinerea. Ta-
belul 2 prezinta unii dintre cei mai importanti daunatori si unele dintre cele mai importante boli.
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Recoltarea

La maturitate, fructele sunt netede si lucioase. Culoarea lor depinde de soi si poate fi negru-vi-
olet, albe, cu dungi albe, violete sau verde, verde deschis sau verde cu dungi purpurii. Fructele
sunt recoltate manual prin tdiere. Recoltele pot atinge 3,5-4,5 kg/m? pentru ciclul scurt si 11,5-13,0
kg/m? pentru ciclul lung in cultivarea in sera.

Tabelul 2. Identificarea si controlul celor mai frecvente afectiuni, ddundtori si boli la ardei si vinete

Simptome

Masuri de prevenire si control

aplicarea formulei de amoniu)

Amoniu ridicat

Plante mai mici, de culoare verde deschis, Ardei/ Deficienta Aplicati fertilizarea adecvata
n special in frunzele inferioare vinete de N

Fructe mici cu pereti subtiri

Arsura frunzelor si fructelor (in special cu Vinete | Exces de azot | Aplicati fertilizarea adecvata

Obtinerea culorii bronzului si/sau arsura
marginilor frunzelor

Frunze clorotice

Plante mici

Productie redusa de fructe

Vinete

Deficienta
de K

Aplicati fertilizarea adecvata

Cloroza intre nervuri si necroza marginii
frunzelor in punctele de crestere a
frunzelor si fructelor

Frunzele distorsionate

Fructe care dezvolta putregaiul la varful
fructului

Ardei/
vinete

Deficienta de
Ca

Aplicati fertilizarea adecvata

Pete albe sub suprafata fructelor

Varfurile fructelor polenizate deschis/din
flori polenizate incrucisat ce sunt in curs de
dezvoltare se decoloreaza

Ardei

Exces de Ca

Aplicati fertilizarea adecvata

Zona imbibata cu apa, aproape de
cicatricea inflorita a fructelor, care se
transforma intr-o leziune tertiara de
culoare cafeniu-maro

Leziuni gri-negre, catifelate colonizate de
ciuperci saprofite

Ardei/
vinete

Putregai la
capatul inflorit

Controlati conditiile climatizarii si
conditiile de crestere

Aplicati fertilizarea adecvata cu Ca
Evitati aplicarea excesiva a
ingrasamintelor

Utilizati apa de buna calitate

Ingalbenirea usoar a frunzisului Ardei/ Ofilire Adoptati rotatia culturilor
Ofilirea frunzelor superioare vinete | provocata de | Utilizati altoirea
fuzarioza Cultivare rezistente la plante

Adoptati cultura fara sol
indepartati si distrugeti plantele
infectate

Leziune in forma de V pe varfurile frunzelor | Ardei/ Ofilire Aplicati fumegarea si solarizarea

mature, extinzadndu-se pentru a acoperi vinete | provocata de | solului

frunza la vinete Verticillium Adoptati rotatia culturilor

Ardei subdezvoltati cu non-gazde

Frunzele inferioare usor clorotice Altoiti pe portaltoi rezistenti

Subdezvoltare si cloroza severa cu ofilire de

Zi (pe masura ce boala progreseaza)

Fruct mic si deformat cu decolorare interna

Frunze galbene, lipicioase sau acoperite cu | Ardei/ | Musculita alba | Utilizati musculita alba (de exemplu,

mucegai de spuma vinete Encarsia Formosa)
Frunze infipte, distorsionate si de culoare Ardei/ Acarieni Aplicati Phytoseiulus persimilis
deschisa vinete Utilizati insecticide
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Simptome Masuri de prevenire si control
Plantele lipsite de vigoare Ardei/ | Nematode la | Adoptati rotatia culturilor
Simptomele deficientei de nutrienti vinete | nodul radacinii | Adoptati o abordare integrata pentru
Ofilire de zi 0 mai buna crestere a plantelor
Pe radacini - gale, asemanatoare Folositi altoirea
margelelor Soiuri rezistente la nematodele de
radacina
Fumegati solul infestat
Patarea dungata pe nervuri, arsuriin forma | Ardei Mozaicul Soiuri rezistente la plantele PepYMV
de pete stralucitoare, cu model de mozaic galben la ardei | Folositi mulci reflectorizant
galben deschis imprastiat de | Aplicati controlul buruienilor
Frunzele deformate, care dezvolta rasuciri afide

Plante subdezvoltate
Fructe cu model de mozaic si deformate

Recomandari privind BPA - Productia de ardei si vinete

¢ Proiectati scheme de productie in beneficiul agricultorilor si al consumatorilor, tindnd seama de
varietate, conditiile de crestere, igiena si manipularea produsului.
e Utilizati soiuri rezistente pentru a controla daunatorii.
Utilizati vinete altoite pe tomate pentru a obtine plante puternice care produc recolte ridicate si de buna
calitate.
Evitati densitatea de plantare prea mare pentru a preveni incidenta bolii.
Evitati curentii de aer rece, pe care vinetele nu le tolereaza.
Folositi mulcirea pentru a asigura hidratarea uniforma, pentru a conserva apa si a reduce buruienile.
Respectati un program de rotatie a culturilor la 2-3 ani.
Recoltati atunci cand fructele ajung la o treime din cresterea lor completa si cojita devine lucioasa.
Adoptati tehnici de taiere/rarire in timp util si corecte si eliminati toate deseurile pentru a preveni noi
infectii sau raspandirea daunatorilor si bolilor.
Utilizati unelte ascutite (foarfece sau cutit) pentru a recolta fructele.
Utilizati insecte benefice (de exemplu, viespi parazitice de tipul “ihtneumon” si acarieni pradatori) pentru
protectia naturald impotriva bolilor si daunatorilor.
e Utilizarea solarizarii solului pentru a combate agentii patogeni transmisi prin sol:
- Se aplica in lunile de vara (iunie-august).
- Irigati inainte si in timpul solarizarii daca solul se usuca.
- Asezati polietilena transparenta (25-30 um) pe suprafata solului si ingropati marginile fara goluri.
- Lasati folia data in acest loc timp de 4-6 saptamani, temperaturile pot ajunge la 50-60°C la o
adancime de 2-3 cm si 30-40°C la 0 adancime de 30 cm.
- Plantarea va fi efectuata, odata ce folia a fost indepartatd - odata ce solul sau substratul s-a incalzit
la o temperatura medie de 18°C.
¢ Utilizati bondari pentru polenizare - o forma eficientd si prietenoasa mediului de polenizare naturala:
- Protejati stupii impotriva soarelui si condensarii apei.
- Preveniti intrarea soarecilor, furnicilor sau altor insecte.
¢ Implementati irigatiile conform urmatoarelor instructiuni:
- Evitati irigarea excesiva si fertilizarea (fertilizare de baza pe apa si analiza solului).
- Evitati supraalimentarea: vinetele sunt sensibile la putregaiul radacinilor; ardeiul este sensibil la
Phytophthora capsici.
- Intensificarea udarilor udarii atunci cand apar florile.
- Intensificarea udarilor la cultivarea ardeiului atunci cadnd evaporarea este mare si atunci cand
plantele sunt inflorite si are loc fructificarea.
- Aplicati irigarea prin brazda sau picurare.
- Evitati irigarea prin aspersiune - frunzele si fructele ude promoveaza dezvoltarea bolilor, in special
noaptea.
- Evitati irigarea seara in cazul in care trebuie utilizata irigarea aeriana.
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4. Salata verde si alte legume cu frunze

N.K. Marsié

Departamentul de Agronomie, Facultatea de Biotehnica, Universitatea din Ljubljana, Slovenia

REZUMAT

Acest capitol prezinta productia principalelor legume cu frunze, tipice pentru tarile din Eu-
ropa de Sud-Est. Anotimpurile de producere, cerintele climatice si de sol, soiurile si tehnicile de
plantare sunt descrise pentru salata verde, andive, cicoare, fetica (salata de porumb), spanac
si sfecla elvetiana (mangoldul). Se dau recomandari privind datele de plantare, insdmantarea
si rasddirea; sunt prezentate agro-tehnologii legate de irigare, fertilizare, mulcire, recoltare si
manipulare. in cele din urma, se dau recomanddrile privind BPA pentru cultivarea speciilor
selectate.

INTRODUCERE

Grupul cunoscut sub numele de ,legume cu frunze” cuprinde o mare varietate de plante culti-
vate pentru frunzele lor comestibile. Aceste culturi au un cost redus si productivitate ridicata, ast-
fel ele sunt, adesea usor disponibile, deja incluse in dieta locala si cumpararea acestora. Legumele
cu frunze sunt bogate in fibre alimentare; nutritionistii recomanda un consum zilnic de > 116 g
de legume cu frunze pentru o dieta echilibrata. Cele mai multe legume cu frunze pot fi cultivate
in spatii protejate in timpul anotimpurilor reci de crestere; prin urmare, acestea sunt disponibile
pentru recoltare proaspata mai devreme decat majoritatea celorlalte culturi si, cu o planificare
adecvatd, pot fi recoltate pe tot parcursul anului. In tirile din Europa de Sud-Est, legumele cu
frunze sunt produse in diferite tipuri de sere din sticla si sere cu folii/pelicule din material poli-
mer (plastic), pe o suprafata totald recoltata de 2 608 ha (Gruda, 2014).%

Legumele cu frunze adaptate la conditiile reci de crestere primadvara si toamna includ salata
verde, andivele, cicoarea, salata de porumb, spanacul si sfecla mangold (sau sfecla alba). Multe
varietati noi create ale acestor culturi ale sezonului rece au imbunatatit toleranta la caldura si
sunt productive pana la inceputul verii. Semintele majoritatii legumelor cu frunze pot fi semana-
te direct in solul din sera (de exemplu, fetica (salata de porumb), spanacul, sfecla mangold (sau
sfecla alba).

SALATA VERDE (LACTUCA SATIVA)

Introducere

Salata verde este una dintre cele mai consumate legume din intreaga lume, cu o productie
globala de aproximativ 24 de milioane de tone in 2012 (FAOSTAT, 2013). Consumul mediu zilnic
de salata verde in Europa este de 22,5 g pe cap de locuitor, reprezentand aproximativ 6,5% din
aportul alimentar total de legume (OMS, 2003). Salata verde contine mai multi macronutrienti (de
exemplu, K, Na, Ca si Mg) si oligoelemente (de exemplu, Fe, Mn, Cu, Zn si Se), esentiale pentru nu-
tritia umana. Este, de asemenea, o sursa buna de pigmenti fotosintetici (clorofilele si carotenoide)
si alte fitochimicale cu avantaje nutritionale si un rol semnificativ in prevenirea bolilor oxidative
legate de stres (Krug, 2003).

61 Vezi Partea |, Capitolul 2.
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Cerinte fata de mediu

Salata verde este o cultura a sezonului rece cu cerinte distincte fata de temperatura. Tempera-
turile optime de crestere sunt de 23 °C in timpul zilei si 7°C pe timp de noapte. Intervalul optim de
umiditate relativa a aerului este de 75-85% (70-75% din capacitatea campului). Cerintele fata de
lumina sunt 12-14 mol/m/2/zi. Temperaturile ridicate pot cauza centrarea (foto 1), amaraciunea,
formarea slaba a capatanei si varfurilor (foto 2). La temperaturi aproape de congelare, frunzele
exterioare ale salatei mature pot fi deteriorate, ducand la degradare In timpul manipuldrii si de-
pozitarii (Krug, 2003).

Cerinte privind solul

in regiunile cu conditii climatice moderate, salata verde poate fi cultivata pe soluri grele argi-
loase, atata timp cat exista o structura bund a solului si drenaj adecvat. Salata verde are un grad
moderat scazut de toleranta la sare; excesul de salinitate duce la germinarea slaba a semintelor si
la cresterea la retinerea in crestere.

L
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Foto 1. Cresterea plantelor de salatd Foto 2. Arsura varfurilor frunzelor
sub formd de cupold (necroza marginald a frunzelor)

Principiile producerii de salata in sere

Selectarea varietatilor

Salata verde este grupatad in patru clase:

* Salataverde tip “Crisphead” (salata cu cdpatana) are o capatana ferma si frunze cu textu-
ra crocantd, buclata. Frunzele exterioare sunt de culoare verde inchis, frunzele interioare
palide si lipsite de clorofild. Multe soiuri provin din vechiul genotip ,,Marile Lacuri” si sunt
tolerante la rece.

* Salata verde tip “Butterhead” este bine adaptata la conditiile de sera.

* Salata verde “Loose-leaf” nu formeaza cdpatane si are frunze moi. Varietatile includ
»,Grand Rapids”. Ea creste bine sub protectie si poate fi expediata pe distante lungi.

* Salata verde “Cos” (laptuca cu frunze lungi) are o capatana cu frunze detasabile, cu frun-
ze inguste, moi. Frunzele exterioare sunt de culoare verde inchis, aspre si au nervuri pro-
eminente; frunzele interioare sunt de un verde pal. Este relativ rezistenta la frig si este
cultivata, de obicei pe campuri deschise.

Producatorii trebuie sa consulte baza de date a soiurilor de plante care enumera toate soiurile
de salata verde recomandate pentru conditiile speciale ale fiecdrei zone din tarile UE.®? Deciziile de
selectare a varietatilor trebuie sa se bazeze pe perioada de crestere, cererea de pe piatd, dimensiu-
nea capatanilor de salata verde, valori ale roadei, rezistentad la daunatori si boli, lipsa problemelor

62 Disponibil la: databases/search//public/index.cfm?event=SearchFormé&ctl_type.
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fiziologice si a conditiilor de crestere.® Hortivar — baza de date a FAO privind performantele cultiva-
relor horticole — poate fi utilizatd pentru recuperarea usoara si compararea informatiilor.%

Plantarea

In ultimii ani, practica comuna a fost de a creste salata verde din risaduri transplantate din
paturi de pepiniera. Rasadurile necesita a fi fortificate Inainte de rasadire, fara a fi udate timp de
6-8 zile. Rasadurile de transplant in vetre plate la o spatiere de 25 x 25 cm (salata verde tip ,,But-
terhead”) si 30 x 30 cm (salata verde de tipul “Crisphead” si frunze detasabile).

Irigarea

O serie de sisteme de irigare diferite sunt utilizate in productia de salata, inclusiv irigarea prin
brazde, irigarea de la suprafata, irigarea prin picurare de tip “trickle” si irigarea prin aspersiune.
Dupa plantare, irigati culturile la intervale de 2-3 zile, aplicAnd cea mai mare cantitate a apei in
cele 30 de zile inainte de recoltare. Cu salata la inceput de sezon, evitati suprasaturarea vetre-
lor, deoarece excesul de umiditate favorizeaza dezvoltarea putregaiului la baza frunzelor de jos.
Udati salata semanata si rasadita la fiecare 2-3 zile pana cand rasadurile se stabilesc.

In functie de tipul de sol si de teren, toate aspersoarele cu miscare manuald, cu miscare
liniara si ingropate permanent pot fi folosite padna la maturitate. La sfarsitul verii sau toamna,
boala radacinilor de pluta este o problema potentiala, si irigatia prin aspersiune este reglamen-
tata deseori, deoarece sistemul radicular al plantei degradeaza. Pe masura ce cultura se apropie
de maturitate, excesul de apa si ingrasamant conduc la formarea unor capatani mari si pufoase,
reducandu-le valoarea.

Sistemele de irigare prin picurare la suprafata sunt aplicate pe scara larga in regiunile tem-
perate. Sistemele de picurare sunt, de obicei instalate dupa prima cultivare si asigurarea nutri-
entilor intre randuri; ele permit producatorilor sa ude la intervale mici de timp in perioada de
crestere vegetativa rapida. O linie de picurare este instalata intre 2 rdnduri de plante pe vetre de
1 m; sau 3 linii de picurare sunt instalate intre 5-6 randuri de plante pe vetre de 2 m. Liniile de
picurare sunt retrase inainte de recoltare si reutilizate pentru culturile ulterioare.

Irigarea prin picurare asigura o distributie mai uniforma decat irigarea prin brazda sau prin
brazde sau prin aspersiune si mentine niveluri uniforme de umiditate a solului pe camp, contri-
buind la cresterea uniforma in cAmpuri cu texturi variabile ale solului (Pavlou si colab., 2007).
Sistemele de irigare prin picurare economisesc apa si cresc eficienta in utilizarea apei.

Fertilizarea

Cantitatea de nutrienti administrata in sol variaza in functie nivelul recoltei preconizat. in
perioada rece de crestere (noiembrie-martie), recolta de salata este in jur de 2,5 kg/m?, in timp ce
in perioada de productie cu conditii de crestere mai favorabile, recolta poate creste pana la 4 kg/
m?. Tabelul 1 prezinta cantitatile de azot (N), fosfor (P) si potasiu (K) sustrase de cultura de salata
la diferite niveluri de productie recoltatad (Krug si colab., 2003).

Tabelul 1. Rata de eliminare a substantelor nutritive pe unitatea de productie la cultura de salatd

Recolta Masa
comercializabila intregii plante
20 22 7.5 0.75 7.5
25 28 9.0 1.0 9.0
3.0 34 10.5 1.25 10.5
3.5 4.0 8.5 1.5 12.0
4.0 4.6 10.0 1.75 13.5

63 Vezi Partea ll, Capitolul 4.
64 Disponibil la: www.fao.org/hortivar/.
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Fertilizarea depinde de disponibilitatea substantelor nutritive esentiale in sol: efectuati anali-
za solului inainte de a decide programul de fertilizare. Aplicati fosfor atunci cAnd acesta este de
< 60 ppm. Fertilizarea cu potasiu nu prezinta riscuri pentru mediu si multi cultivatori aplica in
mod obisnuit potasiu, chiar si in cAmpurile cu niveluri ridicate de potasiu schimbabil al solului.

Nu este recomandata aplicarea in perioada toamnei a azotului, deoarece precipitatiile din
perioada de iarna cresc riscul de scurgeri de azot — azot dincolo de zona radacinii.

Prin urmare, se aplicd numai cantitati mici de azot (22 kg/ha) inainte de plantare sau la planta-
re. De obicei, are loc una sau mai multe fertilizari cu azot, realizate la cateva saptdmani intre ele.
Estimati necesarul de azot pentru fertilizare prin testarea continutului de nitrati din sol. Niveluri
de nitrati > 20 ppm In primii 30 cm de sol sunt adecvati pentru cresterea normala a culturilor.
Repetati testul mai tarziu in sezon pentru a asigura suficienta continua a azotului.

O cantitate mica de azot (10-17 kg ha) poate fi aplicata cu 7-10 zile inainte de recoltare pentru
a se asigura ca exteriorul culturii si rata de crestere sunt acceptabile. Pe suprafetele irigate prin
picurare, aplicati azot prin sistemul de picurare. Sistemele de picurare sunt o metoda eficienta
atat pentru gestionarea apei, cat si pentru administrarea ingrasamintelor cu azot. Din acest mo-
tiv, ratele de aplicare a ingrasamintelor in sistemele de picurare sunt deseori cu 20-30% mai mici
decat in cAmpurile irigate conventional (Pavlou si colab., 2007).

Recoltarea si actiunile post-recoltare

Recoltarea incepe imediat ce plantele ating dimensiuni si uniformitate acceptabile; salata tre-
buie recoltatd inainte ca frunzele sa devina dure si amare si inainte ca tulpinile sa inceapa sa se
strice. Maturitatea recoltei depinde de varietatea salatei si de scopul pentru care este cultivata.
Salata cu cdpatana pentru piatd este lasata sa creasca la dimensiuni complete si sa dezvolte o
capatana tare, dar pentru uz casnic este adesea recoltata inainte ca capatana sa fie bine formata.
Plantele de salata pentru frunze pot fi rarite in mod repetat, indepartand cele mai mari frunze
pentru utilizare si lasand sa se dezvolte cele mai mici. Salata este, de obicei, taiatd cu un cutit as-
cutit cu maner lung; este ambalata in cutii de carton, racita in vid si depozitatd intr-o camera rece.
Rdcirea in vid timp de 32 min. reduce temperatura: temperatura frunzelor de salata se ridica la
0,3-1,1°C, iar temperatura bazei ajunge la 1,6-2,3 °C. Temperatura finald recomandata pentru sa-
lata neacoperita este, de asemenea de 1,6-2,3°C.

Dereglari fiziologice, daunatori si boli

Tabelul 2 prezinta cele mai frecvente dereglari fiziologice, afectiuni provocate de daunatori si
boli la salata.®

65 Vezi Partea Il, Capitolul 5.
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Tabelul 2. Identificarea si controlul celor mai frecvente afectiuni, daunatori si boli la salata (Lactuca sativa L.)

Simptome

Masuri de prevenire si control

Pete de culoare bruna (arsura la varf)
- necroza a portiunilor marginilor
interioare ale frunzelor de salata

Deficientd de Ca
Temperatura ridicata
Umiditate relativa ridicata
a aerului

Controlul conditiilor climatizarii
Aplicarea pe frunzis a Ca

Patarea rosietica - pete alungite de
culoare rosiatica, cafenie, maslinie sau
maronie pe marginea frunzelor

Se pastreaza concentratia
de etilena intre 3 si 10°C
20,5 ppm

Pastrati salata la 0-2,5°C si departe de
etilena

Decolorarea coastelor - leziuni
galbene-negre care decoloreaza in cea
mai mare parte frunzele capatanii si
primele cateva frunze interioare

Maturarea pe timp cald

Aplicati practici bune de racire

Intarirea, uscarea si intunecarea
ulterioara a epidermei frunzelor
exterioare

Leziuni de inghet/frig
(pe cdmp sau in timpul
depozitarii)

Evitati temperaturile prea scazute in
timpul cresterii si depozitarii

Pata bruna se dezvolta intr-o
saptdmana din cauza temperaturilor
din timpul comercializarii de salata cu
textura crocanta

Prejudiciul datorat CO,
atunci cand concentratia
de CO, din sera atinge
1-2%

Controlati concentratia de CO, in aerul
de sera

Pete mici rosii-brune de pe frunzele
inferioare, de obicei pe partea
inferioara a nervurilor principale,
uneori se extind rapid provocand
putrezirea frunzelor

Putrezirea la baza-
Rhizoctonia solani Kuchn

Afanati solul inainte de plantare
Aplicati rotatia culturilor

Evitati irigarea aproape de recoltare
Soiuri de plante cu obicei de crestere
dreapta pentru a reduce contactul
frunzelor cu solul

Leziuni unghiulare verzi sau clorotice
pe partea superioara a frunzelor, ce
capata culoarea galbena

Crestere alba pufoasa pe partea
inferioara a frunzelor

Mana -
Bremia lactucae

Plantati soiuri rezistente
Aplicati rotatia culturilor

Leziuni moi si apoase pe frunze
Putrezirea frunzelor la suprafata solului
Structuri fungice negre pe tesutul
frunzelor infectate si suprafata solului

Leaf drop (Caderea
frunzelor) -
Sclerotinia sclerotiorum

Afanati solul adanc
Aplicati rotatia culturilor cu plantele
non-gazde

Cresterea fungica alba, sub forma de
pulberi in partea de sus si in partea
inferioara a frunzelor mature

Frunze devenite galbene sau maro

Fainarea -
Erysiphe cichoracearum

Aplicati sulful la primul semn al
simptomelor (daca temperaturile sunt
suficient de ridicate)

Nervurile largite si limpezi
Frunzele incretite sau in falduri
Frunze exterioare indreptate

Nervuri mari - virusul
nervurilor mari de salata
Mirafiori (MiLBVV)

Plantati soiuri rezistente

Gauri neregulate in frunze si tulpini
Faramitarea frunzelor, daca sunt
infestate puternic

Urmele de mucus sunt prezente pe
roci, pasarele, solul si frunzisul plantelor

Limacsi si melci

Practicati o igienizare buna a gradinii:

- Tndepartati gunoiul si buruienile din
gradina

- Reduceti habitatul umed pentru a
descuraja limacsii si melcii

- Colectati limacsii pe timp de noapte
pentru a reduce numarul lor

- Intindeti cenusa de lemn sau coji de
oua in jurul plantelor

Prezenta bolii cauzate de virusul galben

Musculita alba de
sera - Trialeurodes
vaporariorum

Integrati controlul chimic cu controlul
biologic (de exemplu, parazitism,
pradare si rezistenta genetica).

BUNELE PRACTICI AGRICOLE PENTRU PRODUCEREA LEGUMELOR N TEREN PROTEJAT IN TARILE DIN EUROPA DE SUD-EST

PRINCIPII PENTRU INTENSIFICAREA PRODUCERII DURABILE IN CADRUL EXPLOATATIILOR AGRICOLE MICI

249




PARTEA lll. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

CICOAREA DE GRADJNA CU FRUNZE INTREGI Sl CICOAREA CREATA DE
GRADINA ESCAROLA SI ANDIVE (CICHORIUM ENDIVIA)

Introducere

Andiva este o leguma populara de salatd produsa, mai ales in nordul si vestul Europei, precum
si In unele regiuni mai reci din ESE. Escarolele si andivele apartin familiei Chicoriaceae si sunt
plante anuale ale aceleiasi specii — Cichorium endivia — difera doar prin forma frunzelor. Frunzele
andivei (C. endivia var. Crispum) sunt taiate adanc (foto 3), frunzele escarolei (C. endivia var. La-
tifolium) sunt late si largi (foto 4). Ambele produc o cdpatana cu densitate mica a frunzelor care
au, de obicei margini ondulate sau zimtate. Frunzele exterioare sunt verzi si amare, dar frunzele
interioare sunt de culoare verde deschis pana la albicios. Ambele pot fi folosite crude (in salata)
sau gatite (prdjite sau in supe). Ele sunt o componentd importanta in amestecurile de salate din ce
in ce mai populare (Krug, 2003).

Cerinte fata de mediu

Ambele tipuri de andive sunt cultivate, mai ales ca culturi succesive cu perioada de plantare
de la mijlocul lunii iulie pana la mijlocul lunii septembrie. In conditii de vreme rece, in perioada
de toamna - iarna, se vor cultiva andivele intr-o serd neincalzita. Temperatura optima pentru
crestere este de 15-18°C, in timp ce umiditatea relativa trebuie sa fie de aproximativ 70% (60-
80% din capacitatea cAmpului). Inflorirea este stimulata de temperaturi de 20-25°C si > 14 ore de
lumina solara.

Cerinte privind solul

Cichorium endivia creste bine in soluri cu azot rezidual ramas dupa recoltarea culturii prece-
dente. Solul adecvat este un sol moale, bine aerat, cu drenaj bun si fertil (mai mare decat media,
in special continutul de azot).

<
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Foto 3. Cicoarea de grddind cu frunze intregi Escarole Foto 4. Cicoarea creatd de grddind (Andivele)
(Cichorium endivia var. latifolium) (Cichorium endivia var. crispum)

Principiile de cultivare a cicorii in sere

Selectarea varietdatilor

* Cicoarea creatd de gradina (andive): ,,Green Curled Pancalier” si ”White Curled Endive”

* Cicoarea sau andivele de gradina cu frunza larga: ,,Broad-leaved Batavian” si “Full-Heart
Batavian”.
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Salata verde si alte legume cu frunze 4

Alegerea cultivarului trebuie sa se bazeze pe perioada de crestere, cererea de pe piata, valorile
productiei, rezistenta la ddunatori si boli, lipsa problemelor fiziologice si conditiile de crestere.%
Pentru informatii relevante, consultati baza de date FAO, Hortivar.%’

Pregatirea si plantarea rasadului

Cicoarea de gradina cu frunze intregi (escarole) si cicoarea creatd de gradina (andivele) pot fi
produse prin insdmantare directa sau rasaduri. Semanati seminte in palete din polistiren; dupa
4-6 sdptamani, transplantati rasadurile in paturile plate. Rasadirea intr-un model triunghiular
(mai degraba decat In randuri) ofera un suport uniform, mai plin si putem planta mai multe
plante pe suprafata datd. Spatierea relativ stransa (25 x 25 cm) este utilizatad cu toate soiurile de
cicoare de gradina cu frunze intregi (escarole) si cicoare creata de gradina (andive) pentru a forta
cresterea verticala si un anumit grad de albire de sine statator.

Irigarea si fertilizarea

Cerintele si tehnicile de irigare si fertilizare pentru cicoarea de gradina cu frunze intregi (es-
carole) si cicoarea creata de gradina (andive) sunt foarte asemanatoare cu cele pentru salata ver-
de. Pentru a preveni arsura varfurilor, se aplica nutritia foliara cu fertilizanti care contin calciu
(Krug, 2003).

Recoltarea si actiunile post-recoltare

Cicoarea de gradina cu frunze intregi (escarole) ajunge la maturitate cel putin dupa 8 sapta-
mani de la rasadire, iar cicoarea creatd de gradina (andivele) ajunge la maturitate aproximativ
dupa 6 saptamani de la rasadire. Cicoare de gradina cu frunze intregi (escarole) si cicoare creata
de gradina (andive) pot fi recoltate la orice etapa, dar pentru un efect de albire sunt necesare ca-
patanile intregi. Albirea este o tehnica simpla, si produce un mijloc deschis, galben-alb, fin, care
face planta mai putin amara la gust, precum si vizual mai atractivd. Unele soiuri se inadlbesc de
sine statator, odata ce frunzele exterioare cresc, frunzele interioare sunt protejate in mod natural
de lumina soarelui. Pentru alte verdeturi speciale de salatd, albirea se poate face manual. La 5
zile Inainte de recoltare, atunci cand capatana este aproape complet crescutd, dar inca in proces
de crestere viguroasd, trageti frunzele impreuna si legati cu benzi late de cauciuc in jurul plantei
pentru indlbirea mijlocului de capdtana. Orice crestere noua devine apoi alba, pentru ca lumina
soarelui nu ajunge la ea. Cu cat cresterea plantei este mai lentd (de exemplu, pe vreme rece), cu
atat planta ramane legata mai mult. Alternativ, se pune un recipient de 1,5 litri pe intreaga planta
cu aproximativ 5 zile Inainte de recoltare.

Cicoarea de gradina cu frunze intregi (escarole) si cicoarea creata de gradina (andivele) sunt
verdeturi de salata cu frunze care nu sunt adaptate la depozitare lunga. Chiar si la 0°C, acestea
nu vor ramane in stare satisfacatoare mai mult de 2-3 saptdmani. Racirea prin vacuum sau hi-
drordcirea pot ajuta la mentinerea aspectului lor proaspat. Umiditatea relativd in camerele de
depozitare trebuie sa fie > 95% pentru a preveni ofilirea (Krug, 2003).

CICOAREA (CICHORIUM INTYBUS)

Introducere

Cicoarea (Cichorium intybus) este planta perend, dar, de obicei este cultivata ca planta anuala.
Aceasta poate fi impartita in cinci grupuri:

* Radicchio (cdpatani rotunde cu frunze de culoare rosu inchis, un soi popular italian);

* Cicoare pentru papusi Sugarloaf (un soi popular de capatana);

* Cicoare cu frunze mari;

* Cicoare pentru frunze (Catalogna sau cicoare de sparanghel);

* Andiva belgiana sau cicoare witloof (soiuri albe sau albite originare din Franta si Belgia).

% Vezi Partea I, Capitolul 4.
¢’ Disponibila la: www.fao.org/hortivar/.
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PARTEA lll. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Cerinte privind mediul si solul

Cicoarea este o cultura de sezon rece, si soiurile radicchio necesitd temperaturi reci (optim
15-18°C, minim 6-8 °C) pentru a produce cdpatani. Plantele cresc cel mai bine intr-un spatiu inso-
rit in soluri fertile, bine drenate, cu un pH de 6,5-7,2.

Principiile de cultivare a cicorii in sere

Selectarea varietatilor

Radicchio este cuvantul italian pentru toti membrii clanului cicoare, fie cu frunze verzi, crem,
tomate, cu dungi sau marmorata. Frunzele sunt, adesea de culoare rubinie (variind de la violet
la rosu) cu nervuri de culoarea de fildes. Existd, de asemenea, o varietate verde. Toate soiurile de
cicoare “radicchios” incep ca manunchi de frunze verzi. Unele se inrosesc treptat si isi schimba
forma (foto 5 si 6). Capatanile de radicchio sunt, de obicei, recoltate cu un mic ciot de radacina
atagat pentru a ajuta frunzele sau capitanile si-si pastreze forma. In functie de tip, radicchio
poate forma capatani mici sau rozete cu frunze deschise. «Palla Rosa» si «Castelfranco» sunt doua
soiuri deosebit de populare.

Foto 5. Radicchio ‘Di Chioggia’ Foto 6. Radicchio ‘Palla Rosa’

Cicoarea Witloof este cultivata in doua etape:

1. Cresteti radacinile in timpul verii, scoteti-le din sol, taiati si aruncati varfurile. Supuneti
radacinile tratamentului la rece (vernalizare) - fie in camp, fie in depozite la rece — apoi
rasaditi.

2. Stimulati radacinile in timpul iernii in paturi intunecate acoperite cu turba de nisip in
conditii de temperaturd si umiditate constanta. Trei saptamani dupa plantarea radacinii,
dezgropati si curatati ciconurile, apoi transpotati-le la piata. (foto 7).

JAKSE
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Salata verde si alte legume cu frunze 4

Producatorii trebuie sa consulte baza de date a soiurilor de plante, care enumera toate soiurile
de cicoare, recomandate pentru conditiile speciale din fiecare zona din tarile UE.%®

Pregatirea si plantarea rasadului

Cicoarea poate fi insamantata direct sau la Inceput plantata in interior pentru o rasadire ulte-
rioara. Daca ati inceput in interior, semanati semintele intr-un amestec dezinfectat la o adancime
de 0,6 cm.
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Foto 8. Diferite sisteme de stimulare a plantelor din familia Cichoriaceae

Intariti rasadurile inainte de rasadire prin cresterea treptatd a expunerii lor la conditii din
exterior (temperatura zilei/noptii 22-25°C/16-18 °C). Plantati rdsadurile de transplant la 20-23 cm
distantd, 20 cm intre rdnduri. Rariti direct plantele insaméantate la spatierea mentionata anterior.

Productia de radacini pentru stimulare

Cicoarea Witloof necesita suficient fosfor, potasiu si magneziu pentru a produce radacini de
calitate.

in general, evitati aplicarea ingrisdmintelor azotate pentru a preveni cresterea excesiva a ci-
conului in timpul stimuldrii. Azotul furnizat prin descompunerea materiei organice din sol este,
de obicei suficient pentru cresterea in camp.

Efectuati semanatul manual in prima sapta-
mana a lunii iulie. Acest lucru asigura faptul, ca
radacinile se vor maturiza la sfarsitul toamnei,
permitadnd un tratament suficient de rece (ver-
nalizare) a radacinilor pentru stimularea directa
fira a le plasa in depozite la rece. In cazul cand
semanatul a avut loc prea devreme primdvara,
semintele vernalizeaza in sol rece si planta rasa-
re in cAmp. Odata ce planta rdsare si creste, ra-
dacina ei nu poate fi stimulatd. Aranjati randuri-
le la 90 cm intre ele, astfel incat sa puteti realiza

cultivarea cu ajutorul unui cultivator rotativ. in u

cazul cultivarii manuale, reduceti distanta intre %

randuri la 60 cm. Rariti plantele la 10 cm distan- ™

td in randuri. Nu lasati solul si se usuce in tim- Foto 9. Productia pe teren de plante de cicoare
pul germinérii semintelor (foto 9). pentru stimulare

Recoltarea si actiunile post-recoltare

Radacinile sunt, de obicei, recoltate de la mijlocul lunii octombrie pana la mijlocul lunii noiem-
brie. Cantitati mici pot fi recoltate cu o furca de sapat. Pentru recoltarea mecanica, se utilizeaza
echipamente de recoltare a radacinilor sau a cartofului modificat. Taiati frunzele la aproximativ
2,5 cm deasupra coroanei de la rddacina si rariti radacinile la 20 cm. Nu utilizati radacinile cu un
diametru < 2,5 cm. Taiati raddcinile care se ramifica in douad sau trei intr-o ramura dominanta.

%8¢ Disponibil la: http:/ec.europa.eu/food/plant/plant_propagation_material/plant_variety_catalogues_ databases/search/
public/index.cfm?event=SearchFormé&ctl_type.
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PARTEA lll. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Pentru stimulare, temperatura optima este de 18°C, substratul trebuie sa fie compus dintr-un
amestec nefertilizat de nisip si turba in raport de 1 : 1 si mediile de plantare trebuie sa aiba 15-25
cm adancime. Plantati radacinile pana la coroand, folosind plantatorul de tarus pentru a face gauri.

Spatierea intre plante este micd, cu o densitate de aproximativ 80 de radacini la un m?. Aco-
periti paturile de stimulare cu material polimer negru pentru a exclude lumina si lasati-le in
aceasta pozitie timp de 3 saptamani pana la recoltare. Ciconii din radacinile replantate direct in
camp pot fi recoltati in 18-21 de zile. Ciconii din raddcinile stocate timp de 3-7 saptamani pot fi
recoltati dupa 28-30 de zile. Radacinile stocate se usuca partial daca umiditatea este < 95%. Odata
ce radacinile sunt replantate In patul de stimulare, turgescenta este recapatata dupa cateva zile si

ciconii incep sa creasca.

Tabelul 3. Identificarea si controlul celor mai frecvente deregldri, afectiuni, ddundtori si boli ale andivei
(cicorii crete de gradind) (Cichorium endivia L.) si cicorii (Cichorium intybus)

Simptome

Germinarea slaba a rasadului
Leziunile intunecate si colapsul
tulpinii

Radacini putrezite maronii

Putrezirea -
Pythium spp.,
Rhizoctonia solani

Masuri de prevenire si control

Seminte sau rasaduri fara agenti patogeni ai
plantelor

Semanati semintele la suprafatd sau intarziere de
plantare pana cand solul se incalzeste

Miceliul alb abundent pe orice parte
a plantelor

Ofilirea frunzelor exterioare care

se raspandesc spre interior si care
afecteaza intreaga plant3

Leziuni moi aurii pe frunze

Putregai alb
Sclerotinia
sclerotiorum

Faceti rotatia culturilor la plante non-gazda timp
de = 3 ani

Controlul/lupta cu buruienile

Evitati cresterea densa prin plantarea in randuri
distantate adecvat

Afanati solul adanc

Leziunile imbibate cu apa se extind

Putregai moale

Adoptarea practicilor adecvate de plantare a

frunze

Leziuni ce se reunesc si formeaza
pete mari necrotice care provoaca
ingalbenirea si ofilirea frunzelor
Leziuni divizare sau cracate in centre
uscate

si formeaza o masa mare putrezitd a | bacterian - culturilor

tesutului de culoarea smantanii, care | Erwinia spp. Rotatia culturilor

este lichida in partea de jos Recoltarea capatanilor atunci cand sunt uscate
Evitati deteriorarea capatanilor in timpul recoltarii

Pete mici circulare sau neregulate pe | Antracnoza - Tratati semintele cu apa fierbinte Tnainte de

Microdochium
panttonianum

insamantare

Rotatia culturilor

Plantarea in zona cu drenaj bun al solului
indepartati toate buruienile crucifere (potentiald
sursa de infectare cu ciuperca)

Pete mici rosu-maronii pe frunze
Crestere miceliala de culoarea
bronzului sau maro in tesutului
infectat

Putregaiul
rizoizoctoniei-
Rhizoctonia solani

Aratul solului Tnainte de plantare

Efectuati rotatia culturilor in mod sistematic
Evitati irigarea Tnhainte de recoltare

Utilizati soiuri verticale pentru a reduce contactul
frunzelor cu solul

Frunze tinere uscate ce cad

Frunze mature ce capata o textura de
hartie

Putregai alb pufos pe partea
inferioara a frunzei

Mana -
Bremialactucae

Plantati soiuri rezistente

in baza metodei traditionale, dezgropati intreaga planta si taiati ciconii din radacini. Rariti

ciconii pentru a elimina frunzele desfacute si frunzele exterioare murddrite cu nisip si turba.
Protejati capatanile de lumina chiar si dupa recoltare pentru a le mentine albe. Refrigerati capa-
tanele nespalate in pungi de plastic inchise neermetic. Radacinile pastrate in paturi pot produce
o0 crestere noud In jurul coroanei. Acesti ciconi mici sunt, de asemenea, comestibili, in special In
salate (Limamii si colab., 1993).
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Salata verde si alte legume cu frunze 4

Dereglari fiziologice, daunatori si boli
Tabelul 3 enumera cele mai frecvente dereglari fiziologice, ddunatori si boli la andive si cicoare.®

Tabelul 3 (continuare). Identificarea si controlul celor mai frecvente deregldri, afectiuni, ddundtori si boli ale
andivei (cicorii crete de grddind) (Cichorium endivia L.) si cicorii (Cichorium intybus)

Simptome

Pete clorotice mici, neregulate pe
cele mai mature frunze de plante
Pete de frunze cu halouri clorotice
Leziuni reunite care formeaza
pete necrotice mari

Ofilirea frunzelor si pieirea
plantelor in cele mai grave cazuri

Motive

Arsura de Septorie -
Septoria lactucae

Masuri de prevenire si control

Plantati samanta fara agenti patogeni

Selectati siturile de plantare in regiuni cu
precipitatii scazute

Tratati semintele cu apa calda inainte de semanat
pentru a reduce incidenta bolii

Insecte mici moi pe partea
inferioara a frunzelor si/sau a
tulpinilor de plante, de obicei verzi
sau galbene

Secretia lipicioasa, substanta
zaharoasa (roua de miere) care
incurajeaza cresterea putregaiului
pufos pe plante

Afide:

- Afida verde a
piersicului -
Myzus persicae

- Afida salatei -
Nasonovia ribis
nigri

- Afida prunei -
Brachycaudus
helichrysi

Taiati lastarii infestati

Verificati rasadurile sa nu aiba afide inainte de
plantare

Utilizasi soiuri tolerante

Folositi mulci reflectorizanti pentru a descuraja
afidele de la hranire

Pulverizati plantele rezistente cu un jet puternic
de apa pentru ca afidele sa cada de pe frunze
Aplicati controlul biologic pentru Aphidoletes
aphidimyza sau Chrysoperla carnea.

Urme subtiri, albe, serpuitoare pe
frunze

Pete albe pe frunze

Frunzele cad permanent in cazuri
grave

Molia miniera a
frunzelor/
minierul marmorat
-Liriomyza spp.

Verificati rasadurile, daca existd semne de
deteriorare a frunzelor inainte de plantare
Scoateti plantele din sol imediat dupa recoltare
Aplicati biocontrolul pentru Steinernematid
nematode)

Frunze distorsionate (cand
populatia este mare)

Frunzele sunt aspre argintii
Frunze patrunse cu excremente
negre

Tripsi:

- Tripsii florilor de
Vest - Frankliniella
occidentalis

- Tripsii cepei -
Thrips tabaci

Evitati plantarea alaturi de ceapa, usturoi sau
cereale unde se pot acumula un numar foarte
mare de tripsi

Utilizati mulci reflectorizanti la inceputul
sezonului de crestere pentru a descuraja tripsii
Aplicati controlul biologic cu Neoseiulus cucumeris

Gauri neregulate in frunze si
tulpini Urme de mal prezente
pe roci, pasarele, sol si frunzisul
plantelor

Limacsi si melci:

- Limacsi de
gradina gri

- Limacsi de
gradina cu pete

- Melc de gradina
maro

- Melcul european
de gradina

Practicati o salubritate buna a gradinii:

- Tndepartati deseurile de gridina, buruienile si
reziduurile de plante pentru a favoriza o buna
circulatie a aerului

- Reduceti habitatul umed pentru limacsi si melci

- Colectarea limacsilor cu mana pe timp de
noapte

- Tntindeti cenusa de lemn sau coji de ou in jurul
plantelor

%2 Vezi Partea ll, Capitolul 5.
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SALATA DE PORUMB/SALATA DE CAMP (VALERIANELLA LOCUSTA)

Introducere

Salata de porumb/de cAmp, de asemenea, cunoscuta sub numele de “lamb’s lettuce” sau “ma-
che” este o cultura de salata neobisnuita, deoarece este foarte rezistenta la rece, viguroasa si cres-
te cel mai bine in timpul toamnei si iernii, in aer liber sau in sere neincalzite. Valoarea sa nutritiva
este foarte mare: contine multi nutrienti, inclusiv de trei ori mai multa vitamina C decéat salata
verde, beta-caroten, B6, B9, vitamina E si acizi grasi Omega-3. Este, de asemenea, o sursa semnifi-
cativa de fier care contine cu 30% mai mult Fe decat spanacul. Plantele au, de obicei, frunze lungi,
ovale, lucioase de culoare verde, ce formeaza un manunchi greu. Au o aroma moale, delicata, de
mentd. Salata de porumb este un excelent inlocuitor al altor culturi legumicole iarna, atat in gra-
dina de legume, cat si la masa de cina (Krug, 2003).

Cerintele privind mediul si solul

Salata de porumb/de camp este o cultura de sezon rece, cu cerinte de temperatura distincte.
Temperaturile optime de crestere sunt 14 °C in timpul zilei si 4-7 °C noaptea. Umiditatea relativa
a aerului optima este de 75-85%, iar a solului — 70-75%. Salata de porumb creste in aproape toate
solurile, dar cea mai potrivitd este solul bogat si umed. In ciuda faptului, cd este o cultura rezisten-
ta la inghet puternic, pe vreme extrem de rece, faceti un pic de mulcire. Daca gustul devine usor
amarui, blansati Inainte de urmatorul cules acoperind plantele cu o cutie sau oala pentru cateva
zile inainte de recoltare. Nu cresteti salata de porumb in timpul verii, deoarece In mod invariabil
temperaturile ridicate o determind sa faca seminte foarte repede (Krug, 2003).

Principiile de cultivare a salatei de porumb in sere

Masuri de insamantare si cultivare

Semanatul are loc de la sfarsitul verii pana la
sfarsitul toamnei.

Metoda semdanatului, cea mai des intalnita,
constd in a Imprastia semintele pe un teren de
pamant bine pregatit; in mod alternativ, sema-
nati indeaproape in randurila 13 mm adancime
si 15 cm distanta. Acoperiti semintele cu 3 mm
de sol fin. Cultivarea in randuri produce salate
verzi mari si stufoase, de cea mai suculenta tex-
turd. La 5 cm inaltime, rariti plantele la 15-20
cm intre ele. Semadnatul la sfarsitul verii permite
plantelor tinere sa devina suficient de bine stabi-
lite pentru a supravietui rigorilor iernii. Plantele
tinere necesitd irigare in timpul secetelor pentru
ane asigura ca buruienile nu vor suprima planta Foto 10. Productia de salatd de porumb in tdvi
(Krug, 2003).

Recoltarea si actiunile post-recoltare

Plantele se recolteaza la 30-60 de zile de la insaméantare. Cresterea robusta in conditii adec-
vate ofera prima partida de salata de porumb péana la sfarsitul lunii octombrie. Salata de porumb
este gata pentru recoltare cand s-au dezvoltat 3-4 frunze. Frunzele exterioare sunt utilizate In
salate sau gatite ca spanacul. Tinand planta, tdiati cu un cutit mic ascutit langa baza pentru a
avea o rozetd Intreaga, si cu 2,5 cm mai sus — pentru frunzele individuale. Daca se taie doar cateva
frunze, salata de porumb continua sa creasca si sa produca mai multe frunze pentru recoltare.
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Salata verde si alte legume cu frunze 4

SPANAC (SPINACIA OLERACEA)

Introducere

Spanacul (Spinacia oleracea L.) este o cultura vegetala populara, iar productia creste treptat.
Cresterea consumului se datoreaza valorii sale nutritive excelente. Aceasta leguma cu frunze este
0 sursa importantd de nutrienti, incluzand vitaminele C si A, carotenoizi, flavonoide, acid folic,
calciu si magneziu (Krug, 2003).

Cerinte fata de mediu si sol

Spanacul este o cultura de legume cu rezistenta sporita la factorii de mediu. Semintele germi-
neazdla 2-30°C, dar intervalul optim de temperatura este de 7-24°C. Spanacul va creste la 5-24 °C,
dar cresterea este cea mai rapida la 15-18 °C. Spanacul poate rezista la temperaturi de pana la -9
sau -6 °C, fara rani mari. Vremea de inghet este cea mai daunatoare pentru puietii mici si plante-
le care se apropie de maturitate; In alte stadii de crestere, cultura poate tolera temperaturile de
sub-inghet sdptamani intregi.

Pentru producerea spanacului se utilizeaza o varietate de soluri, dar In majoritatea regiunilor
sunt preferate solurile nisipoase, lutoase (Krug, 2003).

Principiile productiei de spanac in sere

Selectarea varietatilor

Spanacul (Spinacia oleracea) apartine familiei Chenopodiaceae si este clasificat in functie de
tipul frunzei: savoy (Incretit) (foto 11), semi-savoy (semiincretit) si neted (plat) (foto 12) Tipurile
de savoy sunt cultivate, In primul rand, pentru scopuri de piatd, de a comercializa legume proas-
pete, in timp ce tipurile netede sunt preferate pentru prelucrare. Tipurile semi-savoy sunt culti-
vate pentru orice piatd. Spanacul poate fi clasificat si in functie de tipul de seminte: tepoase sau
netede. Majoritatea soiurilor comerciale sunt acum cu seminte netede, care sunt mult mai usor de
manipulat si seménat. Deciziile pentru selectarea varietatilor trebuie luate tindnd cont de cererea
pietei, valorile productiei, rezistenta la daunatori si boli, lipsa problemelor fiziologice si conditiile
de crestere.’ Consultati baza de date FAO, Hortivar.”

e SEEiE

Foto 11. Spanac Savoia

Semanatul

Spanacul este cultivat In mod obisnuit in 2 sau 4 rdnduri pe paturi de 95-100 cm latime. Tot
spanacul este semanat direct; Ratele de insamantare sunt de 10-28 kg/ha, in functie de configura-
tia randului si destinatia pietei.

70 Vezi Partea Il, Capitolul 4.
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PARTEA Ill. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Irigarea

Campurile de spanac sunt, de obiceli irigate prin aspersiune pana la germinare. Prima irigare
contribuie la germinarea semintei si mai multe aplicatii de udari scurte pot fi, apoi necesare pen-
tru a preveni crusta solului. Dupa inradacinarea uniforma a plantei, majoritatea cultivatorilor
trec la irigarea prin brazde. Cu toate acestea, unii cresc intreaga cultura cu ajutorul irigarii prin
aspersiune, In pofida riscului crescut de infectie si raspandirii bolilor aferente patarii frunzelor.
Spanacul are un sistem de radacini relativ putin adanc si prospera in baza irigatiilor dese de su-
prafatd care mentin un sol umed uniform pentru producerea maximaé a frunzelor. Iintre aparitia
plantulelor si recoltare (60-75 zile), de obicei, sunt necesare 1-3 irigatii. Cerintele de irigare de-
pind si de sol si de clima. Este important sa evitati conditiile de indesire in cAmp pentru a preveni
putrezirea frunzelor si coroanelor inferioare (Krug, 2003).

Fertilizarea

Spanacul are cerinte moderate fata de fertilizare. Aplicatia specifica de Ingrasaminte depinde
de tipul de sol, de istoricul recent de recoltare si de rezultatele testelor de sol, efectuate pentru a
obtine o indicatie a necesitatilor de fosfor (P) si potasiu (K):

* Prezenta fosforului (P) este estimata in baza volumului de bicarbonat extras din sol. Solu-
rile cu o valoare > 30 ppm, in general, nu necesita P suplimentar, dar atunci, cand plantati
in soluri reci, P este mai putin disponibil pentru plante si pot fi necesare aplicatii de P. Apli-
cati 56-112 kg/ha P,0O, inainte de plantare. Aplicati ingrasamintele inainte de aranjarea
paturilor. In mod alternativ, aplicati ingrasamintele intr-o banda lata de 5,0-7,5 cm latime,
de-a lungul randului semanat, dupa ce paturile sunt pregatite, dar Inainte de plantare.

* Prezenta potasiului (K) depinde de volumul de potasiu extras din acetatul de amoniu. So-
lurile cu o valoare > 150 ppm, in general, nu necesita K suplimentar.

e Cerintele de azot (N) sunt de 90-224 kg/ha, In functie de durata sezonului de crestere si de
destinatia productiei. O recolta de spanac proaspat de sezon scurt necesitad 90-112 kg/ha
N, in timp ce o culturd de spanac pentru procesare necesitd aproape de doua ori mai mult.
Aplicati aproximativ 56 kg/ha de N inainte de plantare, plus 1-3 fertilizari suplimentare,
aplicand ingrasaminte intre randuri sau prin irigatia cu apa.

Prelevarea de petioli la mijlocul sezonului poate ajuta la determinarea daca programul de
ingrasaminte este adecvat. Atunci cand analiza tesutului uscat constituie < 4 000 ppm NO,, <2 000
ppm PO, sau < 2% K, este necesara o aplicare de ingrasamant pentru a imbunatati calitatea si a
spori recolta (Krug, 2003).

Recoltarea si actiunile post-recoltare

Spanacul este cultivat atat pentru pietele de productie proaspata, cat si pentru cele procesate,
iar pretul de piata determind, uneori cum se recolteaza un camp de spanac. Spanacul proaspat
de piata este ambalat pe teren/in cAmp. Intreaga planti este recoltata din momentul cand are 5-6
frunze pana chiar inainte de formarea tulpinii florifere. O planta cu tulpina florifera este con-
siderata necomercializabild. Plantele sunt taiate manual si legate In manunchi cate 8-12 plante.
Recolta variaza mult in functie de configuratia si densitatea plantelor: 2 300-4 800 cutii de carton/
ha sau 20-43 t/ha (Krug, 2003).

Avand in vedere raportul ridicat de suprafata si greutate si o ratd de respiratie foarte inalta,
raciti spanacul rapid imediat dupa recoltare pentru a preveni ofilirea si pierderea in greutate.
Spanacul este sensibil la etilena si moderat sensibil la inghetare dupa recoltare (Krug, 2003).

Dereglari fiziologice, afectiuni, daunatori si boli
Tabelul 4 prezinta cele mai frecvente dereglari fiziologice, afectiuni, ddunatori si boli la spanac.”
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Salata verde si alte legume cu frunze

4

Tabelul 4. Identificarea si controlul celor mai frecvente deregldri, afectiuni,
ddundtori si boli la spanac (Spinacia oleracea).

Simptome Motive Masuri de prevenire si control
Mici pete imbibate cu apa pe frunze, care se Anthracnose - Seminte de plante provenite din
extind si obtin culoarea bronzului sau maro, cu o | Colletotrichum spp. plante libere de infectii
textura similard hartiei. Evitati irigarea prin aspersiune
In cele mai grave cazuri, zonele afectate Udati plantele de la baza pentru a
fuzioneaza si provoaca daune grave reduce umiditatea frunzelor
Rata de germinare slaba a semintelor Putrezirea - Plantati spanacul in soluri bine

Pieirea rasadurilor nou aparute

Subdezvoltarea, plantele galbene, in particular
frunzele de jos

Cresterea slab3, ofilirea si pieirea plantelor mature
Radacini imbibate cu apa si decolorate in
culoarea maro sau negru

Leziuni necrotice in jurul radacinii principale

Rhizoctonia solani
Putregaiul radacinei -
Pythium spp.

drenate Gestionati cu atentie
irigarea pentru a evita saturarea
solului

Evitati plantarile succesive in
aceeasi locatie

Pete galbene pe cotiledoane si frunze, extinderea
acestora in timp si obtinerea culorii bronzului cu
textura uscata

Pete violete de ciuperci pe partea inferioara a
frunzelor

Frunze ondulate si distorsionate atunci cand
apare infestarea grava

Mana (putregaiul
albastru) - Peronospora
farinosa

Plantati soiuri rezistente

Ingélbenirea frunzelor mature

Plante care ajung la maturitate prematura

Pieirea prematura a plantelor

Productia redusa de seminte sau pieirea plantelor
fnainte de productia de semintelor

Decolorarea intunecata a sistemului vascular

Ofilirea provocata de
Fuzarioza -
Fusarium oxysporum

Evitati plantarea spanacului in
soluri cunoscute a fi infestate cu
fuzarioza (fusarium)

Evitati stresul datorita apei

la plante in timpul infloririi si
fructificarii

Frunze clorotice cu pete necrotice, modele de
mozaic sau pete inelare
Crestere slaba si evaziva a plantelor

Virusul mozaicului
Virusul mozaicului de
castravete

Virusul rasucirii frunzelor
de sfecla (Curtovirus)
Virusul “rattle” al
tutunului

Virusul petelor de bronz
/boala petelor de bronz a
tomatelor

Practicati controlul strict al
buruienilor in jurul plantelor

Insecte mici, moi, pe partea inferioara a frunzelor
si/sau tulpinilor

Secretia de substanta lipicioasa, zaharoasa (roua

de miere) care incurajeaza cresterea mucegaiului
de funingine la plante

Afide:

- Afida piersicului
(paduchele verde al
piersicului) - Myzus
persicae

- Afida cartofului
- Macrosiphon
euphorbiae

Taiati frunzele sau lastarii infectati
Verificati rasadurile de afide Thainte
de plantare

Utilizati soiuri tolerante

Utilizati mulci reflectorizanti pentru
a descuraja afidele de la hranire
Stropiti plantele robuste cu jet
puternic de apa pentru a elimina
afidele din frunze

Aplicati controlul biologic cu
Aphidoletes aphidimyza sau
Chrysoperla carnea

Frunze deformate
Ga&uri mici in frunze nou-expandate

Acarianul coroanei
spanacului -
Rhizogliphus spp.

Distrugeti reziduurile vegetale
imediat dupa recoltare

Gauri circulare - neregulate singulare sau strans
grupate in frunzis

Hranirea activa a larvelor tinere care duc la
frunze scheletizate

Grupuri de 50-150 de oua prezente pe frunze

Buha (Armywormes):

- Buha sfeclei -
Spodoptera exigua

- Buha dungatd din Vest
- Spodoptera praefica

Aplicati metode organice de

control:

- Controlul biologic folosind
inamicii naturali care paraziteaza
larvele

- Aplicati Bacillus thuringiensis
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SFECLA ELVETIANA (BETA VULGARIS VAR. CICLA)

Introducere

Sfecla elvetiana apartine familiei Chenopodi-
aceae si a fost cultivatd In Europa de mii de ani.
Numele sdu provine de la cultivarea sa extinsa in
Elvetia. Sfecla elvetiana (foto 13) este o sursa foar-
te buna de vitamina A, K, C, magneziu si mangan.

Cerinte fata de mediu si sol

Sfecla elvetiand poate fi cultivata in conditii
blande pana la racoare. Semintele germineaza la
5-30°C, dar temperatura de 16-24°C este optima.
Unele cultivare cresc bine la temperaturi > 30°C;
altele tolereaza inghetul usor, atunci cand plante- '
le sunt tinere si nu sunt pe deplin dezvoltate. Foto 13. Sfecla elvetiand (Beta vulgaris var. Cicla)

Prin urmare, sfecla elvetiana este capabild sa
reziste la temperaturile de iarnd. Temperaturile de 4-20°C timp de 20-30 de zile pot provoca ver-
nalizarea plantelor tinere, inclusiv inflorirea prea devreme (Krug, 2003).

Ca si alte cultivare de sfecla, sfecla elvetianad prefera soluri adanci, friabile, bine drenate (de
exemplu, argild nisipoasd). Sunt preferabile nivelurile ridicate de materie organica in sol si, de
asemenea, de a ajuta la asigurarea aprovizionarii adecvate de umiditate. Umiditatea uniforma a
solului este esentiald pentru o cultura de inalta calitate. Sfecla este sensibila la putrezire ca urma-
re a solului inundat sau cu aerisire insuficienta. PH-ul solului trebuie sa fie > 6,0 pentru o recolta
sporitd (Moreira si colab., 2003).

Principiile de a cultivare sfeclei elvetiene in sere

Selectarea varietatilor

Cele mai multe soiuri au tulpini tomate sau albe. Selectarea varietatilor trebuie sa se bazeze
pe cererea de pe piatd, valorile roadei, rezistenta la daunatori si boli si conditiile de crestere.”
Pentru cultivarele de sfecla elvetiana, consultati baza de date FAO, Hortivar.”

Ins@mantarea si plantarea

La Insamantarea directa, rata optima este de 250 000-280 000 de plante/ha la transplantarea
de rasad, rata este de 80 000-100 000 de plante/ha. Distanta intre randuri este de 10-15 cm si de
45-50 cm intre randuri. Se recomanda plantarea pe paturile ridicate.

Irigarea si fertilizarea

Sfecla elvetiand este sensibila la stresul de umiditate, si irigarea slaba frecventa este de pre-
ferat in locul irigatiilor abundente la intervale mai lungi. In regiunea continentald 2-3 irigéri in
timpul verii sunt suficiente.

Irigarea este esentiald: In cultura de toamna, imediat dupa insamantare si in perioada de cres-
tere vegetativa; in cultivarea de primavara, in a doua jumatate a perioadei de crestere. Aplicatiile
recomandate de ingrasaminte sunt: 125 kg/ha N, 25 kg/ha P si 125 kg/ha K.

Recoltarea si actiunile post-recoltare

Recoltati sfecla elvetiand, odata ce este suficient de mare; selectati frunzele curate tinere pana
la medii-mature si evitati frunzele batrane si ingalbenite. Aveti grija sa nu deteriorati frunzele in
timpul recoltirii. In general, sunt necesare 3-4 siptdmani inainte ca o a doua recoltd si produca
un volum adecvat.

73 See Vezi Partea |l, Capitolul 4.
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Aveti grija de sfecla elvetiana ca de spanac. Avand in vedere perisabilitatea sa, se recomanda a
se pastra la temperaturi cat mai apropiate de 0°C —la aceasta temperatura, aceasta poate fi tinuta
timp de 10-14 zile. Umiditatea relativa de > 95% este recomandata pentru a preveni ofilirea. Circu-
latia moderata a aerului elimind caldura respiratiei; circulatia rapida a aerului accelereaza tran-
spiratia si ofilirea. Pentru o ricire anterioara, adoptati ricirea sau hidroricirea in vid. In timpul
transportarii produsului impachetati-l si puneti gheata deasupra pentru a mentine prospetimea
acestuia. Sfecla elvetiana este foarte susceptibila la degradarea asociata cu etilena si deteriorarea
apare, de obicei, ca ingilbenirea frunzelor. inghetarea incepe la —0,3 °C. Fisurile aparute in rezul-
tatul inghetarii duc la aparitia petelor imbibate cu apa, urmate de degradare rapida asociata cu
bacteriile de putregai moale.

Dereglari fiziologice si afectiuni provocate de daunatori si boli

Tabelul 5 enumera cele mai frecvente dereglari fiziologice si afectiuni provocate de daunatori
si boli la sfecla elvetiana.”15

Tabelul 5. Identificarea si controlul celor mai frecvente deregldri fiziologice, afectiuni, ddundtori
si boli la sfecla elvetiand (Beta vulgaris var. Cicla)

Masuri de prevenire si control

Simptome

indepértati si distrugeti plantele infectate
Evitati plantarea in solul slab drenat

Faceti rotatia culturilor cu porumb, boabe
mici de grau sau ierburi, unde este posibil

Putregaiul moale
bacterian -
Erwinia spp.

Leziuni maronii imbibate cu ap3, pe
frunze
Ruperea centrului frunzelor

Putrezirea - Pythium
spp., Rhizoctonia
solani

Leziuni intunecate si alb-rosu pe
tulpinile de rasad

Leziuni negre si unsuroase
Pieirea rasadurilor

Plantati in sol bine drenat
Nu se planteaza pana cand solul este
suficient de cald

Ga&uri mici sau adancituri in frunze Gandacii de purici Acoperiti plantele cu capace flotante inainte

daunele sunt grave

- Phyllotreta ramosa

oferind frunzisului un aspect (alticine): de aparitia gandacilor

caracteristic de pete; plante tinere - Epitrix cucumeris | Plantati seminte de plante devreme pentru
fiind deosebit de sensibile - Phyllotreta a permite stabilirea acestora, ihainte ca
Cresterea redusa a plantelor striolata gandacii sa devina o problema

Distrugerea plantelor in cazul in care - Phyllotreta pusilla | Plantati culturi de capcana pentru control -

plantele crucifere sunt cele mai bune

Crestere lenta a plantelor

Tulpini scurte de frunze

Frunze (dezambiguizare) scurtate
Frunze mici, ondulate, ingalbenite cu
nervuri umflate

Virusul rasucirii
frunzelor de sfecla/
Curtovirus (BCTV)

Plantati doar rasaduri sdnatoase
Eliminati si distrugeti plantele infectate
pentru a limita raspandirea virusului
Utilizati acoperiri ale randurilor flotante
pentru a proteja plantele de greieri in
gradina de pe langa casa.
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PRACTICI ALE TEHNICILOR AGRICOLE
PENTRU CULTIVAREA LEGUMELOR CU FRUNZE

Tabelul 6. Scurtd descriere a tehnicilor agricole pentru cultivarea diverselor legume cu frunze

Apa administrata

.. Cerintelede N: P: K Roada
prin irigare

Densitatea plantelor

(cm x cm) (mm) (kg/ha) (tone/ha)
Salata verde 25x 25 100-120 110:40: 160 25-40
Andive 25x 25 80-100 120:40: 150 40
Chicoare
Capatani de Radicchio 25x 25 80-100 120:30: 140 20-30
Cicoarea ,Witloof” 60-90 x 10-15
Spanac 25-30x 15 20-40 180:60: 225 25
(Sf‘;f:i,gfegt‘l’fc“er)“b 15 x 15-20 20-40 60:15:50 10
Sfecla elvetiana 10-15 x 45-50 60-80 120:25:125 30-40

NITRATI IN LEGUME CU FRUNZE

Nitratul este o forma de azot minerala si face parte integranta din ciclul azotului in mediu.
Desi nitratul este relativ netoxic, aproximativ 5% din totalul nitratului ingerat este transformat
in saliva si In tractul gastrointestinal In compusii mai toxici ai nitritului si cei ai N-nitrozo. Con-
centratia nitratului in legume depinde de factorii genetici, variabilele de mediu (sezon, lumina,
temperatura etc.) si practicile agricole. Majoritatea legumelor au un nivel scazut de nitrati, dar
legumele cu frunze au concentratii mult mai mari (Autoritatea Europeand pentru Standarde Ali-
mentare, 2008).

Pentru a proteja sdnatatea publica si a a reduce, ori de cate ori este posibil, prezenta contami-
nantilor si pentru a asigura certificarea productiei, Comisia Europeana a stabilit niveluri maxime
pentru nitrati in legume (Directiva 97/194/CE, 1997). Legislatia a fost modificata de mai multe ori
pana in prezent pentru a tine seama de diferentele dintre soiuri, sezoane, conditii de crestere si
metodele de prelucrare (Regulamentul 1258/2011 al Comunitatii Europene) (Tabelul 7).

Tabelul 7. Nivelurile maxime admise de nitrati in legume (Regulamentul Comisiei Europene nr. 1258/2011)

Nivelul maxim

Produse Perioada de recoltare (mg NO_/kg FW)
Spanac proaspat (Spinacia oleracea) 3500
Spanac conservat, inghetat sau congelat 2000
Salata proaspata (Lactuca sativa L.): 1 octombrie - 31 martie:
- Salat3 cu frunze (frunze, romaine, butterhead) - spatii protejate 5000
- camp deschis 4000
1 aprilie - 30 septembirie:
- spatii protejate 4000
- camp deschis 3000
_ o o - spatii protejate 2 500
Salata Crisphead - (iceberg) _ camp deschis 000
Rucola (Eruca sativa, Diplotaxis sp., Brassica tenuifolia, 1 octombrie - 31 martie 7 000
Sisymbrium tenuifolium) 1 aprilie - 30 septembrie 6 000
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Salata verde si alte legume cu frunze 4

Strategii de atenuare a acumularii de nitrati in legumele cu frunze

e Limitati dozele de azot.

e Aplicati azot prin fertilizare pentru a imbunatati eficienta
utilizarii azotului.

e inlocuiti partial nitratul din solutia de nutrienti cu amoniu,

uree, clorurd sau sulfat cu cateva zile inainte de recoltarea Continutul redus de

roadei. nitrati din legumele cu
e Aplicati gunoi de grajd organic in loc de nutrienti anorganici frunze poate reprezenta

in limite rezonabile. o valoare adaugata!

e Cultivati plantele in conditii de mediu controlate, cu o
intensitate suficienta a luminii.

e Utilizati culturi cu o capacitate redusa de acumulare a
nitratilor.

Recomandari privind BPA - Cultivarea legumelor cu frunze

e Respectati cerintele de mediu si de sol pentru cultivarea legumelor cu frunze.

e Respectati conditiile specifice de crestere (zile mai scurte, temperaturi mai scizute, umiditate
relativa ridicat3, iradiere solara mai mica) si utilizati numai soiuri adaptate acestora.

e Programati productia de legume suficient de devreme pentru a va asigura ca semintele sau
rasadurile sunt de buna calitate.

e Evitati irigarea abundenta plantelor pentru a imbunatati eficienta utilizarii nutrientilor si apei.
o Fertilizati legumele cu frunze in functie de nevoile plantelor si de conditiile climatice.

e Utilizati densitatile corespunzatoare ale plantelor in sere pentru a evita conditiile de crestere mai
proaste si pentru a imbunatati cresterea si a spori recolta.

e Recoltati roada la maturitate tehnologica si respectati manipularea post-recoltare pentru fiecare
leguma cu frunze.

e Reducerea incidentei daunatorilor in zonele cu spatii protejate:

e Evitati conditiile de crestere a umiditatii relative ridicate a aerului (care provoaca bolile plantelor).

e Optimizati programul de irigare pentru a preveni necroza frunzelor marginale (care provoaca
putregaiul).

e Evitati irigarea tarziu in ziua in care cultura ar putea ramane umeda pentru o lunga perioada de
timp (chiar si peste noapte).

e Optimizati fertilizarea pentru a reduce continutul de nitrati.

e indepartati plantele infectate si evitati dispersarea sporilor.

e Mentineti un nivel ridicat de igiena generala.

o Indepartati buruienile (rezervoare potentiale pentru diunatori si surse de seminte de buruieni).

e Utilizati sterilizarea cu abur pentru controlul daunatorilor si buruienilor.

e Monitorizati in mod regulat si determinati virusii si vectorii acestora (ciuperci coli, afide).

e Utilizati materiale de plantare libere de viroze si soiuri cu toleranta ridicata la virusi.
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5. Productia timpurie de pepene galben,
pepene verde si dovleac in constructii de
tipul tunelurilor joasee

A. Balliu si G. Sallaku

Universitatea Agricola din Tirana, Tirana, Albania

REZUMAT

Pepenele galben, pepenele verde si dovleacul sunt culturi importante in productia de legume
protejate, atat in ceea ce priveste suprafata de cultivare, cat si recolta. Ele pot fi cultivate In tune-
luri inalte si sere, dar cea mai frecventd metoda este in constructii de tipul tunelurilor joase. Ma-
joritatea varietatilor de pepene galben, cultivate In spatii protejate apartin tipurilor Cantaloupe,
Galia si Ananas. Varietatile de pepene verde pot fi fructe mari sau mici, cu sau fird seminte. in
tunelurile inalte si sere, pepenii galbeni si pepenii verzi sunt, de obicei, crescuti vertical, in timp
ce in sistemele de crestere a tunelurilor mici ei sunt crescuti pe teren. Formarea, tdierea, fruc-
tificarea si fertigarea sunt cele mai importante practici de gestionare a culturilor. Altoirea este
utilizatd pe scara larga pentru a creste rezistenta culturilor la boli suportate de sol, nematode si
stresuri abiotice. Riscul de boli, ddunatori si mai multe tulburari fiziologice ar putea fi redus cu
un control adecvat al microclimatului si o gestionare adecvata a culturilor.

INTRODUCERE

Tunelurile joase sunt utilizate pe scara lar-
ga pentru productia timpurie a unei game de
culturi legumicole, dar acestea sunt cele mai
eficiente pentru cucurbitacee: pepeni galbeni,
pepeni verzi si dovleci (foto 1).” Tunelurile joa-
se — cunoscute si sub numele de adaposturi sub
formda de acoperiri ale randurilor - sunt struc-
turi simple compuse din materiale de acoperire
flexibile, transparente sau semitransparente,
amplasate pe suporturi arcuite simple.

Un tunel jos cuprinde, in mod normal un sin-
gur rand de plante (de exemplu, cucurbitacee),
dar acopera uneori doud sau mai multe randuri
(de exemplu, de tomate si ardei). Tunelurile joa- — w—
se modificA micromediul din jurul plantelor, Foto 1. Tuneluri joase in productia de cucurbitacee
crescand temperatura solului si a aerului si re-
ducand vantul. Ca urmare, plantele cresc mai repede, fructele se maturizeaza cu 2-3 saptamani
mai devreme, iar recoltele sunt mai mari In comparatie cu cultivarea In cAmp deschis.

Pentru productii comercializabile de inalta calitate de pepeni galbeni, pepeni verzi si do-
vleci, trebuie adoptate anumite practici:

* producerea rasadurilor de buna calitate;

» utilizarea paturilor ridicate si mulcire;

* selectarea materialelor de acoperire adecvate;

* adoptarea irigarii prin picurare si fertilizare.

BALLIU

76 Vezi Partea Il, Capitolul 1.
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CERINTELE FATA DE MEDIU

Toate cucurbitaceele (pepeni galbeni, pepeni verzi, dovlecii) sunt sensibile la temperatura.
Ele prefera un climat cald, uscat, cu temperaturi medii zilnice de 22-30°C. Cucurbitaceele ger-
mineaza la o temperaturd minima a solului de 15-18°C, in timp ce temperatura optima a solului
pentru cresterea radacinii este de 20-35 °C. Aproape nicio crestere vegetativd nu are loc la tempe-
raturile aerului < 15°C. Plantele cresc bine la 22-26 °C, in timp ce intervalul optim de temperatura
pentru maturarea fructelor este de 25-30°C. Pe toata perioada vegetatiei, cucurbitaceele necesita
un total de 2 000-3 000 °C. Temperaturi relativ scazute si perioade scurte de lumina de zi promo-
veazd formarea mai multor flori feminine; si invers, la > 35°C, florile masculine predomina. Exis-
ta o polenizare slaba a florilor feminine, atunci cand temperaturile scad < 10°C pentru dovleci, <
15°C pentru pepenii verzi si < 20°C pentru pepenii galbeni.

Pepenii galbeni si pepenii verzi au nevoie de vreme uscata si multa lumina. Un total de apro-
ximativ 1 200 de ore de lumina solara este necesara pe tot parcursul perioadei de vegetatie. Lu-
mina este esentiald in perioada de inflorire si de crestere a fructelor, iar intensitatea insuficienta
a luminii duce la formarea de fructe mici, cu continut scazut de zahar si aroma slab pronuntata.
Deteriorarea frunzelor de daunatori sau boli are efecte similare asupra fructelor. Ploaia continua
si zilele Innorate incetinesc cresterea plantelor si reduc inflorirea si fructificarea. Cand pepenii
galbeni si pepenii verzi se maturizeaza in sezonul ploios, continutul de zahar este mult redus.

Pepenii galbeni si pepenii verzi sunt sensibili la umiditatea scdzuta a aerului, dar umiditatea
ridicata relativa a aerului (RH) poate afecta polenizarea si poate provoca o fructificare slaba. Sen-
sibilitatea la boli fungice creste la umiditate ridicata.

PREGATIREA SOLULUI

Cucurbitaceele sunt plante cu crestere rapida, dar ele sunt foarte sensibile la conditiile de
mediu. Activitatea sistemului radicular este puternic influentata de temperatura si aeratia so-
lului, iar pentru productia timpurie, solul trebuie sa fie usor texturat, bine drenat, cald si fertil.
Drenajul bun si aratul adanc sunt recomandate cu mult Inainte de perioada de rasadire pentru a
imbunatati conditiile de crestere.

Utilizarea paturilor ridicate/vetrelor imbunatateste conditiile de crestere pentru sistemul
radicular in plantdrile timpurii. Formarea paturilor ridicate este deosebit de importantad atunci
cand siturile sunt caracterizate prin: soluri reci, grele; masa subterana de apa de mica adancime;
si apa relativ salina pentru irigatii. Paturile ridicate au, de obicei, o inaltime de 0,15-0,25 m. In
tunelurile cu un singur rand, latimea recomandata este de 0,6-0,8 m. Acestea pot fi construite ma-
nual sau cu ajutorul masinii. Sunt disponibile masinile, ce aplica simultan ingrasaminte chimice,
plaseaza tuburile pentru irigare prin picurare si
instaleaza folii de mulcire. Pregatiti paturile ri-
dicate la umiditatea optima a solului pentru a va
asigura ca mulcii de plastic se potrivesc bine si
nu se deterioreaza atunci cand sunt intingi peste
pat. In vreme uscatd, irigati solul inainte de pre-
gatirea patului.

MULCIRE

Pentru mulcire, pot fi folosite folii din plastic
negru sau transparent. Folia neagra din plastic
(foto 2) functioneaza mai bine in soluri cu infes-
tare mare cu buruieni, crednd intuneric aproape
total pe suprafata solului si distrugadnd buruieni-
le. Mulcii transparenti permit patrunderea lumi-
nii, oferind o temperatura a solului cu 2-3°C mai
mare decat solul nemulcit si promovand, astfel pepene galben
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productia timpurie. Puneti foliile din plastic peste paturile ridicate cat mai devreme posibil, ina-
inte de rasadire, in scopul de a profita de beneficiile depline. Inainte de a depune folia de plastic,
fertilizati solul si asigurati-va ca suprafata este bine pregatita si neteda.

Avantajele mulcirii:

* Temperatura solului creste mai repede.

* Evaporarea apei din sol scade, ducand la pastrarea atat a umiditatii, cat si a ingrasamintelor.
* Concurenta intre buruieni este eliminata sau redusa.

Dezavantajul mulciului de plastic este necesitatea de a elimina foliile de plastic la sfarsitul
perioadei de crestere. Reziduurile de plastic raman o perioada lunga de timp in sol si contribuie
la poluarea mediului. Cu toate acestea, mulcii biodegradabili din plastic au devenit recent dispo-
nibili pe piata comerciala.

CONSTRUIREA TUNELURILOR JOASE

Cercurile sunt folosite pentru a construi tuneluri mici. Ele pot fi confectionate din sdrma me-
talica, bare de plastic sau lemn. Asezati cercurile pe cAmp, odata ce paturile ridicate sunt stabilite
si mulcirea este finalizata, la intervale de 2-3 m de-a lungul lungimii paturilor. Pozitionati fiecare
cerc ca semi-oval ajungand la o inaltime de 0,6-0,8 m. Legati o franghie in jurul cercurilor pentru
a imbunititi stabilitatea. In cele din urma, plasati acoperirea peste cercuri si fixati marginile, de
obicei, cu un strat de sol de-a lungul tunelului pe toatad lungimea.

MATERIALE DE ACOPERIRE

Foliile subtiri (75-110 ym) din polietilena de folosintd unica sunt cele mai obisnuite materiale
de acoperire pentru productia timpurie de pepene galben, pepene verde si dovleac. Foliile, ce
manifesta rezistenta la UV, detin caracteristici de conservare a energiei si contin aditivi anti-pi-
catura, au fost introduse recent, iar pe piata sunt disponibile si folii mai groase, multisezoniere.
Foliile din plastic sunt, de obicei, transparente, dar sunt, de asemenea, recomandate folii colorate
care Incorporeaza beneficii suplimentare, cum ar fi combaterea daunatorilor.

Tunelurile joase acoperite cu polietilend pot fi ventilate sau neventilate:

* Tunelurile neventilate (foto 3) necesitd deschidere manuala pentru a controla acumula-
rea de caldura in zilele calde. Initial, deschideti si inchideti ferestrele mici la ambele ca-
pete ale tunelului. Pe masura ce conditiile meteorologice se imbunatdtesc si temperatura
aerului creste, introduceti ventilatia laterala: faceti mici gauri circulare in folia de plastic,
extinzandu-le treptat pentru a imbunatati ventilatia.

e Tunelurile din polietilena ventilate au fante preinstalate sau perforatii circulare pentru
ventilatia naturald. Pentru un sistem alternativ de tuneluri ventilate, pozitionati doua bu-
cati de polietilend transparenta pe lungi-
me peste cercuri; fixati fiecare piesa de la
baza la o parte a cercurilor, astfel incat
cele doua folii de plastic sa se intalneasca
la varf. Deschideti tunelul din partea de
sus folosind carlige de pus rufe pentru a
prinde folia de acoperire la arcuri (Hoch-
muth si colab., 2012).

Uneori, materialele netesute (de exemplu,
poliester sau polipropilend) pot fi utilizate ca
material de acoperire. Ele au grosimea de cati-
va milimetri si sunt disponibile pe piata cu dife-
rite dimensiuni. Performanta lor pe teren este
similard cu cea a acoperirilor de polietilena in

ceea ce priveste temperatura aerului de sub Foto 3. Controlul acumuldrii de cdldurd prin mdrirea
ele. Avantajul major este ca acestea pot fi puse treptatd a ventilatiei laterale
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direct pe plante, fara a fi nevoie de sprijinirea
cu arcuri. Materialele netesute sunt poroase si
poseda capacitatea de a se autoventila; in plus,
acestea au o capacitate buna de absorbtie a apei
si, prin urmare, ajuta la evitarea formarii rouai
pe plante.

Aerisirea zilnica, astfel cum a fost deja men-
tionat, este vitala pentru utilizarea cu succes a
tunelurilor joase. Un alt factor critic este mo-
mentul elimindrii acoperirii. Indepértati aco-
perirea atunci, cand incepe inflorirea (foto 4),
pentru a permite polenizarea florilor de catre
albinele de miere si alte insecte. Pepenii galbeni
si pepenii verzi au flori separate de sex mascu- - y ] 3y o
lin si feminin pe fiecare tulpina; in plus, polenul Foto 4. Indepdrtarea completd a materialului
este greu si lipicios si nu se misca cu curentii de de acoperire pentru a corespunde cu inflorirea
vant. Prin urmare, miscarea fizica a polenului primelor flori feminine
este esentiala pentru a garanta fructificarea.

Introduceti coloniile de albine pe cAmp sau la frontiera acestuia de indata ce apar florile,
pentru a asigura polenizarea adecvata si fructificarea. Polenizarea este o preocupare si mai mare
in productia de pepeni verzi triploizi, deoarece florile lor staminate contin in mare parte polen
nefertil. Utilizati > 34 familii puternice de albini la hectar pentru toate culturile viticole.

BALLIU
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RASADURI, PLANTAREA S| DENSITATEA PLANTELOR

Pepenele galben, pepenele verde si dovleacul pot fi seménate direct. Cu toate acestea, sema-
narea directa nu este recomandatad pentru productia timpurie in tuneluri mici. Pe de alta parte,
pregatirea preliminara a rasadurilor sanatoase este foarte recomandata. Desi rasadurile autoin-
radacinate sunt utilizate pe scara larga, productia comerciald intensiva de pepene verde si pepe-
ne galben se bazeaza in prezent, aproape In totalitate, pe rasaduri altoite. Altoirea a fost aplicata
initial pentru a depasi pierderile mari de plante cauzate de agentii patogeni ai plantelor din sol
(de exemplu, Fusarium si fungi/ciupercile Verticillium). Cu toate acestea, ea este, de asemenea, 0
metoda eficienta de atenuare a impactului negativ al mai multor stresuri abiotice, inclusiv salini-
tatea ridicatd, temperatura scazuta si seceta.”

Plantarea este o etapa decisiva a productiei de cucurbitacee de succes. Efectuati rasadirea in zi-
lele calde, fara vanturi puternice. Anterior rasadirii faceti gauri mici sau taieturi in forma de cruce
in folia de mulcire la distanta de plantare corespunzatoare. Adancimea pentru rasad recomandata
este la nivelul solului — sau chiar 1-2 cm deasupra solului — pentru a evita expunerea raddacinilor la
temperaturi scazute la adancimi mai mari. La rasadire, solul trebuie sa fie la o capacitate aproape
maxima de apa, activand sistemul de irigare prin picurare cu cateva zile inainte de rasadire, daca
este necesar. Aplicati inca 1-2 litri de apa pentru o plantd imediat dupa plantare pentru a asigura o
buna activitate a raddcinii si pentru a garanta stabilirea rapida a rasadurilor rasadite.

Distributia apei trebuie sa fie constanta pe toata lungimea randului pentru a asigura o cres-
tere uniforma a plantelor. Pentru a obtine o distributie constanta a apei, nu depasiti lungimea
maxima recomandata a tuburilor de irigatie si instalati filtre adecvate la intrarea in sistemul de
irigatii pentru a evita blocarea picaturilor.

Densitatea plantarii depinde de speciile vegetale, fertilitatea solului, tipul de mecanizare si
tipul rdasadului (auto — inrddacinate sau altoite). Pentru pepenele verde auto — inradacinat, den-
sitatea plantarii este adesea de 5 000 de plante la hectar, pentru pepenele galben si dovleac < 9
000 de plante la hectar. Portaltoaiele comerciale tind sa ofere o vigoare mai mare plantelor; prin
urmare, este posibil sd se reduca densitatea plantarii pepenilor verzi altoiti cu < 50 % (Huitron

77 Vezi Partea ll, Capitolul 6.
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si colab., 2011) si a pepenilor galbeni altoiti cu < 60 % (Ricardez-Salinas si colab., 2010). In toate
cazurile, densitatea de plantare a rasadurilor altoite depinde de puterea vegetativa a portaltoiu-
lui utilizat si a relatiei rasad-altoi. Prin urmare, densitatea tipica de plantare a pepenilor galbeni
altoiti si pepenilor verzi este de 3 000-4 000 de plante la hectar.

Pepenele verde fara seminte necesita o ingrijire speciala. Pentru a asigura fructificarea, plan-
tati un soi de polenizator masculin printre pepenele verde fara seminte, cu un raport de > 1: 3
plante fara seminte. Alternativ, plantati randuri de plante de hibrizi triploizi si polenizator mas-
culin in raportul de 2-3: 1. Este important sa se sincronizeze aparitia florilor masculine pe soiul
polenizator cu deschiderea florii femele pe cultivarul fara seminte.

FORMAREA S| TAIEREA/RARIREA PLANTELOR

In conditii bune de crestere, pepenele galben, pepenele verde si dovleacul cresc rapid. Pentru
a pastra spatiul dintre randuri liber, pentru operatii mecanizate, indepartati usor tulpinile plan-
tei si directionati-le de-a lungul randurilor.

Taierea tulpinilor principale de pepene galben si pepene verde promoveaza dezvoltarea tul-
pinilor secundare si tertiare, avand ca rezultat un procent mai mare de flori feminine, ceea ce ar
putea imbunatati coacerea timpurie. Cu toate acestea, deoarece tulpinile secundare si tertiare
sunt complet dezvoltate atunci cAnd acoperirea este Indepartatd, aceasta practica este dificil de
aplicat in productia in tuneluri mici.

IRIGAREA

Irigarea prin picurare este cea mai eficienta metoda de irigare a cucurbitaceelor in tuneluri
mici. In combinatie cu mulciul de plastic, existd mai multe avantaje ale irigatiilor prin picurare:

» cresterea eficientei utilizarii apei;

* alimentarea uniforma cu umiditate; si

» facilitarea distribuirii Ingrasamintelor si pesticidelor solubile in apa

Avand in vedere cerinta ridicata de apa a cucurbitaceelor, este necesara irigarea la timp pe tot
parcursul ciclului de crestere pana la sfarsitul recoltarii. Frecventa de irigare depinde de textura
solului, conditiile meteorologice si stadiul de crestere a plantelor. In zilele calde, irigarea zilnic
poate fi necesara pentru plantele bine dezvoltate care cresc in soluri nisipoase, in timp ce in solu-
rile grele, o singurd irigare la fiecare 2—4 zile este suficientd. In general, cu cat solul este mai greu,
cu atat cu atat intervalele intre udari sunt mai mari.

Irigarea trebuie sa mentina umiditatea solului la capacitatea maxima de mentinere a apei.
Existd o corelatie variabild intre scdderea relativa a recoltei si deficitul relativ de irigatii pentru
pepenele galben si pepenele verde. Conform Diviziei Teren si apa a FAO (FAO, 2015), deficitul de
apa in timpul perioadei de stabilire a pepenelui verde intarzie cresterea si produce o planta mai
putin viguroasa, ducand la reducerea recoltei. Perioada vegetativa tarzie (dezvoltarea lastarilor),
perioada de Inflorire si perioada de formare a fructelor (umplerea fructelor) sunt cele mai sen-
sibile la deficitul de umiditate. Deficitul de apa nemijlocit inainte de recoltare nu afecteaza grav
roada, iar o reducere a alimentdarii cu apa in timpul perioadei de maturare chiar imbunatateste
calitatea fructelor. Prin urmare, este posibil sa se faca economii de apa in timpul perioadelor
vegetative si de maturare, dar este important sd se Indeplineasca cerintele complete de apa in
timpul dezvoltarii lastarilor, fructificare si crestere a fructelor. Stresul legat de lipsa usoara de
umiditate la maturitatea fructelor imbunatateste continutul de zahar si aroma din pepenele gal-
ben si pepenele verde.

Irigarea excesiva poate duce la aerarea dezechilibrata a solului si la lipsa oxigenului in zona
radacinei, ducand la o dezvoltare redusa a sistemului radicular. Primele simptome de depunere a
apei sunt aparitia radacinilor aditive la suprafata solului si prezenta unui sistem de radacina su-
perficiald. In cazuri extreme, poate exista deteriorarea completd a sistemului radicular si ofilirea
rapida a plantelor. Acest lucru este mult mai probabil sa apara in soluri grele, slab drenate, caz in
care mulcirea agraveaza situatia.
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FERTILIZAREA

Utilizati composturi organice bine descompuse sau gunoi de grajd pentru a mentine continu-
tul organic al solului, pentru a imbunatati proprietatile sale fizice si pentru a ameliora activitatea
florei microbiene. Utilizarea Iingrasamintelor de buna calitate este esentiald pentru recolte mari
si produse de calitate.

Programul de fertilizare a pepenelui galben, a pepenelui verde si a dovlecilor se bazeaza pe
cantitatea de nutrienti preluati de plante. Tabelul 1 prezinta cantitatile medii de nutrienti majori
absorbiti de aceste plante. Cucurbitaceele au cerinte ridicate ale celor trei elemente de baza: azot
(N), fosfor (P) si potasiu (K) si de alti macro- si micronutrienti. Este important sa se mentina rapor-
tul corect de nutrienti, pentru a obtine echilibrul corect intre dezvoltarea vegetativa si fructificare
si pentru a obtine fructe de buna calitate. Raportul N : K corespunzdator contribuie, de asemenea,
la o0 buna calitate in ce priveste continutul de zahdr, gust si aroma.

Tabelul 1. Nutrienti esentiali asimilati de culturile de cucurbitacee
(pepenele galben, pepenele verde si dovleacul) in kg/tond produse

Media Scara Media Scara N:P:K
Pepenele galben 4.4 25-64 1.3 0.5-2.5 5.7 2.5-8.0 33:1:42
Pepenele rosu 2.5 1.7-3.7 1.3 0.8-1.8 3.5 27-6.7 1.8:1:2.7
Dovleacul 4.5 3.8-5.0 3.0 1.6-3.8 9.5 7.7-12 15:1:3.2

Gianquinto si colab., 2013 (adaptat).

Este recomandat pe scara larga ca ingrasamintele de baza sa fie administrate la fertilizare,
dupa cum urmeaza: 20-40% de N, 20-40% de K si 60-100% de P. Distribuiti alte ingrasaminte ca
fertilizare secundara sau, de preferintd, prin fertigare. Daca nu se aplicd ingrasamant inainte de
rasaddire, fertigarea este imperativa si trebuie sa inceapa imediat dupa rasadire. Necesarul ma-
xim de nutrienti este asigurat in timpul fructificarii si cresterii fructelor, iar fertilizarea trebuie
programata in consecinta.”

DAUNATORII SI BOLILE PRINCIPALE

Cucurbitaceele au un ciclu scurt (80-110 zile), sunt specii cu crestere rapida, si, astfel, sunt
plante moi si gingase, ceea ce le face foarte sensibile la ddunatori si boli. Tabelul 2 enumera simp-
tomele celor mai frecvente si devastatoare boli.”

RECOLTAREA

in perioada de varf a fructificarii, dovleacul are mai multe valuri roditoare, si necesita 3-4 re-
colte pe saptdmana in timpul productiei de varf. Pe de alta parte, pepenii galbeni si pepenii verzi
au tendinta de a se matura uniform si un numar relativ mic de recolte sunt suficiente pentru a
colecta cea mai mare parte a fructelor la 45-60 de zile dupa inflorire, in functie de cultivar, sol si
conditiile meteorologice.

Pe masura ce fructele de pepene galben se coc, o zona distincta ce separa tulpina fructului de
fructul, ca atare, se dezvolta uneori si, pe masura ce culoarea miezului se schimba, fructul (cu ex-
ceptia grupului inodor/ce nu au miros) emite un miros aromatic din partea in care se afla floarea.
La unele soiuri, desenul similar plasei devine din ce in ce mai pronuntat la maturitate.

78 Vezi Partea Il, Capitolul 2.
79 Vezi Partea ll, Capitolul 5.
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Pepenii verzi nu se separa de curpen si nu emit miros la maturare. Indicatorii de maturitate
sunt: o schimbare a stratului de ,,ceara” pe coaja; uscarea carcelului mai apropiat de fruct; si un
sunet Inabusit la un bobarnac dat cu degetul mainii pe fruct (Jett, 2006).

Tabelul 2. Identificarea si controlul celor mai frecvente deregldri fiziologice si afectiuni
provocate de ddunditori si boli ale cucurbitaceelor (pepenele galben, pepenele verde si dovleacul)

Simptome

Principalele simptome

de deficit de nutrienti

Masuri de prevenire si control

Ingalbenire difuzi a laminei si nervurilor la frunzele mature
Fructe mici, alungite, cu miez palid si fara gust

Deficienta de N

Aplicarea fertilizarii
corespunzatoare

Scurtarea internodurilor

Plante slab dezvoltate

Frunze de baza verde rosiatica, necroza maro intretesuta
cu halou galben

Fructe mici cu miez rosiatic

Deficienta de P

Aplicarea fertilizarii
corespunzatoare

Decolorare maronie pe marginile de frunze tinere
(aspect de umbrel3 de soare)
Fructe cu miez pietrificat, amar

Deficienta de K

Aplicarea fertilizarii
corespunzatoare

Cresterea intarziata a fructului terminal, care devine
deshidratat
Cresterea numarului de fructe aparent sticloase

Deficienta de Ca

Aplicarea fertilizarii
corespunzatoare

Ingalbenirea frunzelor bazale incepand de la periferia
laminei, care apar dupa plantarea rasadului si/sau in
timpul cresterii, duce uneori la defoliere grava

Deficienta de Mg

Aplicarea fertilizarii
corespunzatoare

Cloroza intre nervurile laminei frunzelor tinere, mai putin
accentuate de-a lungul nervurilor

Deficienta de Fe

Aplicarea fertilizarii
corespunzatoare

Bolile principale

Pete unghiulare, uleioase, care devin de culoare galbena Mana - Utilizarea soiurilor rezistente
Pseudoperonospora | Evitarea densitatilor mari de
cubensis plante
Utilizarea fungicidelor
Pete albe superficiale pe partea superioara a frunzelor Fainarea - Utilizarea soiurilor rezistente
Sphaerotheca Evitarea densitatilor mari de

fuliginea; Erysiphe
cichoracearum

plante
Utilizarea fungicidelor

Ofilirea plantelor

Fusarium oxysporum
f. sp. culturilor
rotation

Adoptati rotatia

Utilizarea rasadurilor rezistente
Utilizarea rasadurilor altoite
Eliminarea si distrugerea
plantelor infectate

Pistruierea, uneori cauzand deformarea bruta a frunzelor

Cucumber mosaic

Utilizarea soiurilor rezistente

Pete mici galbene pe frunzele ce devin cloritice si palide
Numeroase panze matasoase

Frunze indoite, rasucite aproape de sol virus (CMV)
Patarea si deformarea petiolilor
Fructe cu aspect fara sdmburi
Ddunadtori principali
Stoparea cresterii frunzelor Acarianul - Salvati si utilizati antomofagi

Tetranychus urticae

naturali
Minimizati aplicarea pesticidelor

Frunze deformate si incretite Afide Salvati si utilizati inamici naturali
Apare roua de miere Minimizati aplicarea pesticidelor
Puncte mici argintii cu pistrui negri stralucitori Tripsi tabaci - Salvati si utilizati inamici naturali
Pete argintii decolorate pe frunze, ce devin necrotice Franklinella Minimizati aplicarea pesticidelor
Fructe seminte cu mici surii care devin ca pluta si sunt tari occidentalis
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PARTEA lll. Tehnologii de cultivare a culturilor agricole

Recomandarile privind BPA - Productia timpurie de cucurbitacee

Utilizati paturi ridicate (inaltimea 15-25 cm) si mulci pentru a creste temperatura solului si pentru a
imbunatati stabilirea plantelor.

Asezasi foliile de mulcire cat mai curand posibil in perioada de crestere pentru a optimiza efectele
temperaturii crescute a solului.

Irigati inainte de mulcire daca solul este uscat.

Utilizati rasadurile de buna calitate, adoptand rasaduri altoite pentru a reduce efectele negative ale
bolilor cauzate de sol si ale mai multor stresuri abiotice.

Selectati portaltoi pe baza principalelor provocari cu care va confruntati si testati combinatia
portaltoi-altoi inainte de plantarea unei zone mari.

Reducerea densitatii de plantare, precum si alimentarea cu apa si ingrasaminte atunci cand se
utilizeaza rasaduri altoite

Plantati rasadurile la nivelul solului, sau putin mai sus, pentru a beneficia de temperaturi mai
ridicate la suprafata solului.

Irigati nemijlocit dupa rasadire cu suficientd apa pentru a garanta stabilirea rapida.

Aplicati irigarea uniforma evitand variatiile de umiditate a solului de-a lungul randului plantei.
Folositi irigarea prin picurare si fertilizati cu ingrasaminte solubile Tn apa prin sistemul de irigare.
Monitorizati umiditatea solului pe tot parcursul ciclului de crestere.

Indepliniti cerintele complete de ap3 pentru cultura in timpul dezvoltarii curpenului, etapelor de
fructificare si a cresterii fructelor - economisiti numai pe apa in timpul perioadelor vegetative si de
maturare (coacere).

Evitati ridicarea temperaturii aerului sub acoperirea tunelului, indepartand acoperirea randului
atunci cand apar primele flori femele.

Asezati cel putin trei stupi de albine active la hectar de productie pentru a asigura o buna
polenizare si stabilirea fructelor.

Utilizati periodic in asolament cantitati mari de gunoi de grajd bine descompus pentru a mentine
continutul organic in sol si pentru a-i activa flora microbiologica.

Fertilizati in functie de cerintele plantelor: utilizati raportul NPK adecvat pentru a garanta echilibrul
dintre dezvoltarea vegetativa si fructificare; mentineti raportul corespunzator de N : K si ridicati
continutul de K in timpul etapei de maturare pentru a garanta fructe de buna calitate, in ceea ce
priveste continutul de zahar, gust si aroma.
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